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हे दे छू 9 
चिन्तन के क्षणों म॑ 
स्नेह 

१. “स्नेह” जव्द जैसे और शब्द भी है--प्रेम, राग, 

हृब्बत इत्यादि | 

२. प्रेम कहो चाहे राग, स्नेह कहो चाहे मोहव्वत, ये 
जुद्ध कभी नहीं होते । 

३. प्रेम को राग-रहित माना है, पर बस माना ही हे, 
होता नहीं । 

9. इइवर से प्रेम विशुद्ध प्रेम दो सकता दै। पर याद 
रखो कि वह विशुद्ध कर्मी नही हो सकृता । अगर दो सकता 
होता, तो न भगवान्‌ की मूरत बनती, न मन्दिर । 

७, अगर प्रेम विकार है, तो यह है क्लिसका विकार 
यह बताना वडा सुश्किल है। 

६, प्रेम उवाठ है। आदमी उसको रोकने की कोशिश 
करता दे । वह रोक पाता नही, इसलिए दु खी होता है। 

७, आठमी प्रेम को रोकता क्यो है ? सिर्फ इस- 
लिए क्नि प्रेम के आधार पर की हुई क्रियाएँ समाज में वलित 
मानी गयी है । 


ण्‌ चिन्तन के क्षणों में 


८ चरखा आवान करके कातनेवाले को यह्द वताता 
रहता है कि यह घिस रहा है, कट रहा है, दुख पा रहा है। 
उसमे स्नेह या ते डालकर उसको चुप कर देने से यह समझना 
कि उसका दुख दर हो गया, भारी भूल है । ठीक इसी तरह 
स्नेह की चुप्पी मठी चीज नहीं है । 

९, स्नेह में सुख होता नहीं है, सुख मानने की कोशिश 
की जाती है। 

१०, स्नेह भे दुख रुकता नहीं है, दुख मुलाने को 
कोमिण की जाती है । 


११, अफीम के इजेक्शन से ढर्ढ मिटता नहीं है, दर्द 
की तरफ से ध्यान बँटया जाता है। इसी तरह स्नेह मे किये 
हुए परिश्रम से थकान कम नहीं होती, थकान की तरफ से ध्यान 
बेंटाया जाता है । 

१२ सबप्ते ज्यादा दुख ईश्वर से स्नेह करने से होता 
है । ईच्वर से स्नेह करनेवाले सभी रोते मिलेंगे । क्योकि स्नेहदी 
अपने प्यारे के लिए कुछ करना चाहता है और कर पाता नहीं है, 
यही दुख है । 

१३ स्नेह या प्रेम कोई अच्छी चीन नहीं है। यह 
आदमी के पीछे छूगी हुई वला द्वै । इसके वगर समाज का काम 
ही नहीं चल सकता । 


स्लेह ३ 

१४, स्नेह-धर्म या स्नेह-अधर्म को अध्ययन करने के 
लिए माँ सबसे अच्छा उदाहरण है। दुःखी होती जती है 
और बालक की सेवा करती जाती है। 

१०. बहुत-से छोग हँसते-हँसते फॉधी पर चढ़ जाते हैं। 
इसका न यह मतलब है कि वे मरते नहीं हैं, न यह मतलब हे 
कि मरते वक्त उन्हें दुःख नहीं होता । पर नाम की खातिर आदमी 
क्या-क्या नहीं कर डालता £ ठीक इसी तरह समझदार से समझ- 
दार आठ्मी स्नेह में किये हुए श्रम से दुःख तो मानता है, पर 
नाम होने की खातिर उस दुख को प्रकट नहीं करता । 

१६, जर्मनी के राजा विल्यिम कैसर को किसीसे 
मिलते वक्त अपनी देह को खास तौर से काबू में रखना पड़ता 
था । मिल चुकने के वाद उसे ढीला डालना पड़ता था । 
होता तो यही हार सबका है, पर उसने कबूल कर दिया | स्नेह 
और प्रेम में हरएक को इसी रास्ते से गुजरना पडता है । 

१७, स्नेह एक आवश्यक बुराई है। कम-से-कम उसके 
गीत गाना तो छोड़ना चाहिए । 

१८. स्नेह-शन्यता का नाम वीतरागता है। पर वह तो 
कोरी कल्पना है | वह अवस्था क्रिसीको प्राप्त ही नहीं होती । 


१०, स्नेह-रहत शुद्ध वीतरागी तो पत्थर की मूरत से 
भी कड़ा होगा। 


४ चिन्तन के ज्षणों में 


२०. स्नेह सुनने और देखने के लिए बड़ी अच्छी चीज 
है, पर छुए कि मरे । 

२१ स्नेह की, और सीख | स्नेह की, भौर पाठशाला | 
स्नेह की, भौर खेती | यह तो णपने-आप उगता है। 

२२ एक अल्हड़ लड़की बच्चा पैदा होने के दूसरे 
क्षण ही स्नेह-रस का भठार बन जाती है। 

२३ अगर मोह बुरी चीज है, तो स्नेह जौर प्रेम भी 
बुरी चीन हैं। क्योंकि वह उसीको णौलाद हैं । 

२४ कितने अशों में तुम मोह को मीठा समझते हो, 
उतने ही अशों में स्नेह भौर प्रेम भी मीठे होते है । 

२५ मशीन में हम तेल वहीं-वहीं देते हैं, जहाँ-नहाँ 
रगड़ की सभावना होती है या जहाँ रगड़ होती है । वही हाल 
स्ेह और प्रेम का हे । आपसी रगड़ को दचाने के लिए प्रकृति 
इसका उपयोग करती है । 

२६ हिंसा के वगर तुम नहीं रह सकते, पर हिंसा 
को धर्म मानकर किसी काम के न रहोगे। स्नेह और प्रम 
के बिना भी तुम नहीं रह सकते,-पर न उसे घर्म मानना, ने 
आत्मा का गुण, वह तो विकार है । 

२७, स्नेह तुम्हारा खुद ही पीछा न छोड़ेगा, तुम उसके 
पीछे पड़कर क्या करोगे 
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२८, एक हारा-थक्रा प्िपाही सराय की एक कोटरी में 
सो रहा था । उसीसे छगी कोठरी में एक औरत सो रही थी । 
उसका एक वारह वर्ष का बच्चा था। उसको आँखें आयी 
थीं। वह बच्चा बार-वार रोता था। उसके रोने से सिपाही को 
नींद नहीं आती थी । वह दु;:खी था। उसने सराय-रखवालिनि 
की बुलाया और उस औरत की कोठरी बदलवाने के लिए उसे 
कुछ पैसे रिश्वत में दिये । वह राजी हो गयी । मेह बरस रहा 
था | वह औरत निकलने में आनाकानी करने लगी। मामला 
बहुत बढ़ा । प्रिपाही ने मोरत की आवाज को ध्यान से सुना । 
मादम हुआ, वह तो उसकी औरत थी और वह उसीका बच्चा 
था । उसने आवाज देकर अपनी तसहली कर छी। जब तो उसमें 
अपने बेटे के प्रति नेह जाग जाया । अब तक वह दुःखी था, 
अब महा-दुखी हो गया । नींद खो बैठा जोर दवा-दारू में लुग 
गया । यह है नेह का चक्कर ! 

२९, घरवालों से तुम्ह स्नेह और प्रम है, इसलिए तुम 
बहुत दु खी रहते हो । घर से भागकर साथु बनना चाहते हो । 
कहीं ऐसा न कर बठना, बढ़ी भारी भूल होगी। तुम जहाँ 
भी जाओगे, तुम्हात स्नेह वही कुटुम्म खड़ा कर लेगा और 
दुगुने दुखी हो जाओगे । 

३०. स्नेह और ग्रेम से डरो मत | डरकर रहोगे कहाँ ? 

३१. क्या स्नेह मिट सकता है ? हरगिज नहीं । 


द्ध चिन्तन के ज्ञर्णों में 


३२ क्‍या स्नेह कम हो सकता है? हो सकता है, 
पर मुग्किल से । 


३३, स्नेह कम कैसे होता है ? छगाव कम करने से । 
याने मोह कम करने से । 

२४ स्नेह करें यान करें ? यह सवाल ही नहीं पेदा 
होता, क्योंकि जन्म से तुम उसे लेकर पेढा हुए हो । 

३७, स्नेह किससे करें ” जिससे रगड़ कम करनी हो । 

३६ स्नेह अगर वृक्ष है, तो उसकी खाद कया है ! 
प्यारे के प्रति किया हुआ श्रम । 

३७ बच्चे के मरने पर एक दिन का शोक झौर बड़े 
के मरने पर सात दिन का शोक | यह क्‍यों ? यह यों कि बढ़े 
को पालने-पोसने में ज्यादा मेहनत करनी होती है, इसलिए दुख 
से छुट्टी नही मिलती । उसका स्नेह सताता रहता है। 

३८. इसे अच्छी तरह ध्यानस्थ कर छो कि स्नेह 
जगा नहीं कि उसने तुम्हें दु ख देना शुरू क्रिया नहीं । दूसरे 
शठदों में स्नेह दुख-ही-टुख है। इसलिए जिसे तुम प्यार 
था स्नेह करते हो, वह दु खी हो उठता है । क्योंकि वह दुख 
के सिवा जोर तुमसे पायेगा क्या * 

३९ जो माँ-वेटे, जो पति-पत्नी दिनभर में जरा-बरा देर में 
रुड़ते हों, तो समझ लो कि एक-दूसरे को खूब प्यार करते हैं । 
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४०, बचैर में झगड़ा कभी-कभी होता है, प्यार में 
झगड़ा हरूम । 

४१, वैरियों के मिलने पर टक्कर होती है जौर चट 
दोनों अलग हो जाते है | म्रेमी एक-दूसरे की तरफ खिचकर 
आते हैं और चिपक जाते हैं। यों वेरी कम दुखी और प्रमी 
ज्यादा दु.खी | 

४२. साथु और डाकू की खूब बनती है। ठीक इसी 
तरह प्रेमी औौर वेरी की बच सकती है । इसका मतलब है, मित्र 
मित्रता के स्नेह भे डूबा हो और बैरी बेर का रूख़ापन लिये हो । 

9३. प्रेम और स्नेह से बचते रहो, न जाने ये तुम्हें 
कहाँ पटक दंगे । 

9०. प्रेम और स्नेह के साथ इसी तरद्द बर्ताव करो, 
जैसे सँपेश सॉप के साथ करता है । 

४५. जिस तरह पावी वीचे की तरफ ढुलुऊता है, उसे 
सेंभाले रखना जरूरी है, वेसे ही प्रेम और स्नेह चीचे की तरफ 
ढुस्कते हैं| इन्हें सेंमाले रखना होगा । 

४३६. तेल यानी स्नेह को ढुल्कने से बचाने के लिए 
दीये की ध्यवस्था की गयी है | पर उसके उपयोग के लिए तो 
जलूना पड़ता है, तब कही तेल ऊपर को उठता है। ठोक इसी 
तरद स्नेह और प्रेम को ढुरूकने से बचाने के लिए नीति-घर्म 


प्र चिन्तन के ज्षर्णों में 


की व्यवस्था करनी पढ़ेगी भौर उसे ऊँचा उठाने के लिए दुख की 
भट्टी में जलना पड़ेगा । 

४७ मेंहदी के पत्ते कर किसी गोरी के हाथ से प्रेम, 
पर प्िछ पर पिसने के लिए तैयार रहें । 

०८ लकड़ी का ठुकड़ा करे क्रिसी गोरी के बालों से 
प्रेस, पर आरे के नीचे बिरने के लिए तैयार रहे, तभी तो 
कधी बन सकेगा। 


४९ हे मिट्टी के डले, तू गोरी के होठों तक पहुँचना 
क्यों चाहता है ? क्या तुझे पिसता पसद है * क्या तुझे चाक 
पर बूमना पसद द्वै ? क्या तुझे आग में भुतना पसंद है * 
यदि हाँ, तो कर उसके होठों से स्नेह | हमें तो ऐसा मालूम होता 
है कवि तू उन होठों का इतना भूखा नहीं है, बितना नाम का । 

७०, प्रम-क्थाएँ लिख-लिखकर कवियों ने समाज का 
भला क्रिया है या बुरा, यह कहा नहीं जा सकग | 

७१ एक कवि को दिढकर यह कहना पढ़ा कि हे 
भगवन्‌ , तुमने यह कस्तूरी गरीब हिग्न के पेट में क्‍यों बनायी ? 
यह तो प्रेम-कत्रि या कुकवियों के पेट में बननी चाहिए थी। 

०२  देश-प्रेम के गीत गा-गाकर इन वीर-पुजारियों ने 
लडाइयो को कम किया हे या जौर बढ़ाया हे, यह कहा नहीं 
जा सकता । 


स्नेह & 


७३. प्रेम के भाघार पर देश का इतिहास लिखना 
समाज के लिए घातक है और घातक ही बना रहेगा । 

७७. सम्भोग एक प्राकृतिक क्रिया है, पर मनुष्य उसे 
छिपकर करता है। स्नेह एक प्राकृतिक क्रिया है, उप्तके गीत 
क्यों गाते फिरते हो * 

७०. शायद ऋषियों ने इसी वास्ते पाँच त्तों में प्रेम को 
कही स्थान नहीं दिया | भहिसा और प्रेम एक चीज नहीं है । 

७६, न जाने वह कैसा आदमी होगा, जिसने प्रेम को 
इंइवर कह डाला | शायद उसका मतलब शुद्ध प्रेम से रहा 
होगा, जो ईश्वर की तरह अलभ्य है। 

७७, धर्म-प्रेम में आकर सत्य को ईश्वर कह डालना 
इतना ही खतरनाक हे, बितना प्रेम को ईश्वर कह डालना । चूँकि 
ईश्वर अलमभ्य ओर अह्य हे, निशक्ार हे और वह सब कुछ 
है, जो कुछ नहीं हे याने वह शून्य भी हे। तब तो यही हाल 
सत्य का भी हो जायगा । फिर सत्य पूजा की चीज बच जायगा, 
अमछ करने की नहीं | 

७८, किसी कवि को टीक सूझा, जिसने प्रम-पाथ 
अलंकार इजाद क्रिया | सचमुच में प्रेम जाल ही है । 

७९, प्रेम पेम की खातिर तो त्याज्य ही होना चाहिए । 
जीवन की खातिर, देण की समृद्धि की खातिर, देश को रक्षा 
की खातिर वह आद्य हो सकता हे | 


१० चिन्तन के चरण म 


६०, प्रेम पाप है, स्नेह पाप है, अगर वह समाज 
के लिए कोई रचनात्मक काम नहीं करता | 

&१ कहावत तो यह है कि प्यार उसीके प्रति उठता 
हे, बिसमें पहले से ही प्यार होता है। पर यह जरा गहरी 
बात है। इस पर विचार करना चाहिए। 

&२ प्यार पेदा होता है, यह वाक्य ही नहीं बनता । 
प्रेम भड़क उठता है । 

&३ न जाने कब्रीर साहव ने क्रिस धुन में यह कह 
मारा था कि ढाई अक्खर प्रेम का, पढे सो पडित होय । अगर 
कवीर साहब की बात को हम ठीक ह्वी मान लें, तो क्निरि हम यह 
टीका करेंगे कि प्रेम के ढाई अक्षर पढ़ने मे सारी अक्ु ठिकाने 
लग जाती है कौर माटे-दाल के भाव का पता लग जाभ है । 
किर तो वह अपने-आप पडित हो जायगा। 


६४० किसी कवि ने अपने एक पात्र से यह भी कइलवाया 
है क्नि भाई, देख लिया ग्रीत को, मेरी तो यही राय है कि कोई 
प्रीत न करे । इस रास्ते में दु ख-दी-दु ख है । 

६० तो क्या आप किसी तरह के स्नेह को भी न ठीक 
समझते हैं, न करने की इजाबत देते हैं ? नहीं, नहीं, मे इजा- 
जत देनेवाला कौन ? मेरी इनाजत से होता जाता क्या है 
हाँ, अपनी यह राब दिये देता हैँ कि अगर ग्रीत से उब्रारू छानरा 


स्नेह श्श्‌ 


ही है, तो वह उबाल सुखदायी उसी समय हो सकता है, जब तुम 
अपने आपको प्रीत, स्नेह और प्रेम करने लगो। 

&६, यह ऊ्िप्ते नहीं मालूम फ्लि पंजाबी माताएँ जब अपने 
बच्चे को प्यार करने रूगती हैं, तो उनके सह से शठ्द निकलने 
लगते हैं--“तू मुझे इतना प्यारा है कि जी चाहता है, तुझे 
खा जाऊँ ।”? और यह वाक्य पंजाबी समाज में वर्जित होना तो 
एक ओर, आदर के साथ छुना जाता हे और माँ की मतिष्ठा 
बढाने में सहायक होता है । 

६७. प्रेम का चोटी पर पहुँचना मर्खता की हद कर देना हैं। 

&८. प्रेम को नेम-रहित कहकर तो कहनेवाले ने कमारू ही 
कर दिया । नेम-रहित एक ही और चीज हे और वह हे लड़ाई । 
इसलिए लड़ाई और भ्रम एक कोटि में आ जाते हैं । 

&९, समाज को अगर मूखेंता से भरे दृश्य देखने में 
आनन्द जाता होता, तो प्रेम शाबद इतनी प्रतिष्ठा न पा सकता 
कि जितनी वह पाये हुए है। 

७०, अगर हम यह कह 6 क्वि प्रेम और मू्खेता एकार्थ- 
वाची अब्द हैं, तो पाठकों को हम पर विगड़ने का हक नहीं। 
क्योंकि किसने प्रेम की क्रियाएँ मूर्खता से भरी नहीं ठेखीं ? 

७१. जऔौरतें जितने गीत गाती हैं, वे दुःखभरे होते हैं 
और उस्त दुःख का कारण होता है ग्रीतम, याने प्रीत का पात्र | 

७२, आखिर यह प्रेम याने दुखदायी प्रेम इस संसार में 


श्र चिन्तन के क्षणों भें 


डग कैसे गया ? इसका कारण सीधा-सादा है। जादमी का 
कोई सुख ऐसा है ही नहीं, जिसमे दुःख की चाशनी न हो । 

७३ सुख का दूसरा नाम है मीठा-मीठा दर्द और यह 
मीठा-मीठा दर्द प्रेम के कॉटे के चुभने से ही होता है। 

७४ किसे प्रेम में तुम सहलाना चाहते हो, डससे 
तुम्हारा प्रेम कम है, जिसे प्रेम में तुम दवाना चाहते हो, उसके प्रति 
उससे कुछ ज्यादा हे | बिसे तुम पीटना या मार डालना चाहते 
हो, उसके प्रति सबसे ज्याग है। मतलब यह कि जितने ज्यादा 
तियम-विरुद्ध काम ठुम कर सकते हो, उतने ही ज्यादा तुम प्रेमी 
हो । क्योंकि प्रेम नियमरहित होता हे । 

७५ कहते हैं, प्रेम में थकान नहीं होती, फिर तो ईश्वर 
के प्रेमी को हजारों वर्ष जीना चाहिए था, याने मरना ही नहीं 
चाहिए था। 

७६, प्रेम मे थकान न होने की वात कहना इतनी ही 
सचाई लिये हे, जितनी यह वात क्ि ने में थकान नहीं होती | 

७७, प्रेम को घोड़ा बनाये रखने में ही उप्तके हथकर्डों 
से वच सकोगे। उसके घोडे बनकर तो तुम कही के न रहोगे। 

७८ वह कौन-सी वरबादी हे, बिसकी जड़ में परम नहीं हे | 

७०, वह कीन-प्ता पाप है, निप्की जड़ में प्रेम नहीं हे । 

८० धर्मपप्रेम में गात्री ने जाव दे दी, यानी धर्म-प्रेम 
ने गात्री की जान ले ली | 


ड्र 


८१, यह क्यों समझ रखा हे कि डराये बगेर वालक 
काबू में ही नहीं आ सकता ? एक बार प्रेम का प्रयोग करके 
तो देखो । तुम्हें सफलता होगी । 

८२, पता नहीं, वह आदमी कैसा रहा होगा, निसने 
ईश्वर का डर दिखाकर अपने भाइयों पर अधिकार जमाने की 
बात सोची होगो । 

८३, आदमी ईइवर से डराया जाता हे। शायद उसीक्ा 
यह परिणाम है क्नि वह अपने बच्चे को हौवा से डराता है, 
कुत्ते-बिल्डी तक से डराता हे । 

८४. डरानेवाले को अगर यह मारम हो कि डर के 
क्या-क्या बुरे नतीजे होते हैं, तो वह अपने बच्चे को डराने 
की बात सोचे ही नहीं । 

८०, याद रखो, डर बालक के हृदय से बड़ी जरुदी 
जढ़ पकड़ता हे मोर जल्दी हो गहरी जड़ जमा देता है। 
वह फिर आसानी से उखाड़ फेंका नहीं जा सकता | 

८६. हमसे वहा नाता हे कि हमारे अन्दर ईइवर हे 
और यह हम जानते ही हैं कि हमारे अन्दर डर है। तब 
क्या हम यह कह सकते हैं कि ईश्वर के अन्दर भी डर हे ! 


७ चिन्तन के ज्षणों में 


८७ यह सोचने-समझने की बात है ऊक्‍्ि ख़ुढ भौर 
शैतान के बीच क्या रिश्ता है ? यह तो साफ ही है कि शेतान 
खुद से नहीं डरता, क्योंकि वह खुदा की हुक्म-उदुली कर 
चुका है। तब क्या फिर खुद्ा शैतान से डरता है * अगर नहीं, 
तो क्यो उसे अपने बदो को बहकाने देता है * 

८८ बहुत छोटा बच्चा उरता नहीं। डराने से वह 
रुसता है । डर से डरना उसे बड़ी मेहनत से सिखाया जाता है । 
पता नहीं, यह सीख इतनी जरूरी क्‍यों समझी गयी है और इस 
पर क्यों इतना समय वरबाद क्रिया जाता है। 

८९ “ईंइवर से डरो” कहना ठीक है या यह कहना 
ठीक है कि “ईंइवर है, इसलिए डरने की जरूरत नहीं ।” 


९०, सचमुच अगर इर्बर होता, तो दम इतने निडर 
हो गये होते कि शेर के भगाने के लिए ऐसे ही निहत्ये दौढ़ते, 


झ 


जैसे कुत्ते-बिल्ली को भगाने के लिए। 


९१ हमारे माँ-बाप हैं, उन्होने गाय-भेस-धोडे-गर्धों पर 
वह रोब विठाया है कि हमको निडर कर दिया है। हम कितने 
ही छोटे क्‍यों न हों, गाय-मेसों को द्वाँक ले जाते हैं और धोड़ों- 
गर्धों पर काबू पा छेते हैं। अगर इंच्बर द्ोता, तो क्‍या हमे 
इतना निडर भी न बनाता कि हम देर-घोढ़ों पर काबू पा सकते 
और आऑधी-पानी से न टरते । 


डर १४ 


९२, हमें तो ऐसा मालूम होता है कि आदमी के 
डर ने ही ईश्वर का रूप ले लिया है। इसलिए ईर्वर डर-ही- 
डर रह गया है। 

९३, बालक किस चीज से ढरता हे, इसके जवाब में 
यही कहा जा सकता हे कि वह क्लिसी चीज से नहीं उरता । हाँ, 
जिसते हम टराना चाहते हैं, उससे डरने लगता हे । 

०४०, आदमी ऐसा क्यों करता है कि तुरत के पंदा हुए 
शेर के बच्चे तक को नहीं मारता । उसे उठा छाता है और 
पाल्ता हे। यह आदमी को कृपा का फल नहीं है, शेर के 
घच्चे के निडर होने का फल हे । बच्चे सब बिडर होते हैं, 
तभी तो हिसकों से सुरक्षित रहते हैं । 

९०, डर को तोड़कर देखा जाय, तो उसके अन्दर द्वेष 
मिलेगा, श्णा मिलेगी । रिर द्वेपी भौर घृणित को कौतव प्यार 
करेगा ? कौन जीवित रखना पसद करेगा * 

९६, हिंसा डर का परिणाम हे, डर का वाह्यरूप है। 
डर अगर आत्मा हे, तो हिसा उसकी देह है। डर और हिसा 
कार्य और कारण कहे जा सकते हैं। 

९७, आत्म-क्षा के लिए हम न तलवार निकालते हैं, 
न उठाते है, न वार करते हैं। वह तो झपने-आप साँस निकलने 
की तरह निकछ आती है, उठती है और विपक्षी पर गिर पढ़ती 
है । तभी तो कानून ने उसे क्षम्य माना है। 


श्द्द चिन्तन के क्षर्णो में 


९८. डर ऐसी चाबी है, जिससे लड़ाई का द्वार खुल 
जाता है । 

९९, डराते हो ! जरा अन्दर झाँककर देखो तो, तुम 
खुद डर रहे हो। 

१००, डर रहे हो, डराओगे ही । 

१०१ डर से डरने का ही काम नहीं होता, डराने का 
भी काम होता है। मेरा ऐसा कहने की जी हो रद्य है कि निम्त 
दिन मनुष्य ईश्वर से डरना छोड देगा, उस दिन सब्र लड़ाई- 
झगडे ही छोड़ देगा । क्योंकि वह निडर हो जायगा । 

१०२ हे ईइवर | तू हमसे इतना क्यों डरता है, जो 
हमें डराता रहता दै। 

१०३ हे ईइवर ! क्या तू हम पर डराये बिना राज्य 
नहीं कर सकता ? क्या यही तेरी सर्वशक्तिमत्ता हे १ 

१०४, डर ने आज तक किसीका भरा नहीं क्रिया, फिर 
न जाने छोग क्यों इसे गाँठ बाँधे हुए हैं 

१०० 'डरपोक' गाली हे, तो फिर वह हर जगह गाली 
होनी चाहिए | 

१०६ दुविया में डरपोक का कुछ उपयोग है १ बहुत- 
कुछ ! वहाटुरों की तलवार उसे देखकर हँसतो हे | बहादुर की 
तलवार डरपोक पर गिरकर अपने-आपको अधपवित्र मानेगी | 


डर २७ 


१०७. डरपोक तो पहले ही से मरा है। उसे कोई मार- 
कर क्या करेगा ? गीदड़ों का शिकार नहीं खेल जाता। 

१०८. भेड़ सबमें मोझा जानवर है, पर गीदड़ से 
ऊँचा । क्योंकि गीदढ़ डरपोक होता है। 

१०९, कहते हैं, ग़ुस्ते में खाना खाओ, तो सारा खाना 
गुरसा वन जाता है। क्या इसी तरह यह नहीं कहा जा सकता कि 
गुस्से में अगर ईश्वर की प्रार्थना करो, तो वह सब गुस्से में बदल 
जायगी £ अगर यह ठीक है, तो फिर यह तो ठीक होना ही 
चाहिए कि अगर डरकर ईरवर की प्रार्थना करोगे तो और भी 
ज्यादा डरपोक बन जाओगे। 

११०, डर से डर ही भिड़ सकता है । 

१११, लड़नेवाले बिना डरे नहीं रह सकते। बिसे 
किसीका डर नहीं, वह क्‍यों लड़ेगा ? 

११२, यह बिलकुल गलत है कि दो शेर एक जंगल से 
नहीं रह सकते | यह भी गलत है कि दो साँड आपस में विना 
लड़े नहीं रह सकते । हमने स्वयं चार-चार साँडों को एक जगह 
आराम से बैठे देखा है। शेरों को देखा तो नहीं है, पर 
अफ्रीका जानेवालों से छुना है कि शेर भी मिलकर रह लेते हैं। 
उन्हें रहना भी चाहिए, क्योंकि वे एक-दूसरे से नहीं डरते । 

११३, यह वाक्य किसने नहीं सुना कि 'दिखो, इस 
कमरे में न सोना, यहाँ चींटियों का बहुत डर है। इस खाट पर 
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मत सोना, इसमें खटमछों का डर है।” क्या इससे यह साफ नहीं 
हो जाता कि आदमी चीटी और खटमल से डरता है १ चींटी 
और खटमल आदमी से डरते ही नहीं | इसीलिए आदमी खटमल 
को भारता है और खटमल आदमी का खून चूसता है । 

११४, बहादुरी सिफे कहने की चीज है। बहादुर कोई 
होता ही नदी । मैदानेजग में मार-मारकर मर जाना बहादुरी नहीं 
कहला सकती । मुर्ग और भेड़ें भी लड़ लेते हैं। बहादुर सिर्फ 
वही हे, जो निडर और शात॒ है | बहादुरी ऋषियों की, सर्तों की 
चीज है, सामतों और राजाओं की नहीं, शेरों और मेड़ों 
की नहीं | 

११७ मरते सब हैं। पर मरना देखा मेंडक का, जो 
साँप के मुह में रहते भी अपनी खुराक चींटे पर मेँ मारता है। 

११६. छ्डनेवाले सब बहादुर डरपोक होते हैं । 

११७, लड़ाई के समय हल्ला-गुल्ला करना डरपोकपन 
का सबसे वड़ा सबत हे । 

११८ डर एक्र वहम है। इसलिए कमी-क़मी इसका 
इल्मन मत्र द्वारा हो जाता है, क्योंकि मत्र खुद एक वहम हे 

११९ इड्वर का डर, भूत का डर, शाप का डर, 
कोसने का डर, ये तो आपने सव छुन ही रखे हैं | पर यह न 
युना होगा कि प्रतिन्ना का डर, व्रत का डर, बात का डर और 
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भी ज्यादा बुरे होते हैं | यह तो आप नोट कर ही लीनिये कि 
हर डर झूठ बोलने के लिए मजबूर करता है । 

१२०, डर भौर अज्ञान एकार्थवाची शब्द हैं। 

१२१, विश्मय डर की हल्की पर्याय है। 

१२२, डर से मृत्यु हो जातो है, यह सबको मालम 
है। मृतद्यु हो जाती है यह ठीक है, पर आत्मा देह जल्दी 
छोड़ता नहीं है । डर से मरे हुए में जान पड़ जाती है । असल 
में होता यह है कि डर से देह सिकुड़ती है ओर देह सिकुड़ने 
से हृदय की गति बन्द हो जाती है---भादमी मरा हुआ मान 
ल्थि जाता है। 

१२३, डर से घबराये या वेहोश हुए के लिए मिथ्या 
सुझाव बढ़े कारगर होते हैं। अगर कोई माँ अपने बच्चे की 
मौत से डरकर वेहोश हो जाय, तो यह कहकर उसे होश 
लाया जा सकता है कि तेरा वच्चा अच्छा हो गया । 

१२४७, हम अपने वर्चा को डर से बचने की सीख तो 
देते हैं, पर हमें यह पता नहीं है कि हम सीख दे रहे 
हैं। रिान-प्ता चछा आ रहा है। अगर वही सीख जान- 
वूझकर दी जाय, तो बड़ी कारगर साबित हो सकती हे। 
वह सीख यह है कि वच्चा हमें मूत्त बनकर डराता है, तो 
हम डरते हैं और वह खूब हँसता हे। वह वार-बार डराता 
है, हम इरते हैं और वह हँसता है। इससे वह यह पाठ 
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सीखता है कि न भूत कोई चीज है, व डर कोई चीज । 

१२७८, कया कभी आपने यह सोचा दे कि शेर जब 
शिकारी के मचान पर चढ़कर धावा करने की कोशिश करता 
है, तो यह उसकी बहादुरी का परिणाम नहीं होता, उसके डर 
का परिणाम होता है! 

१२६ ढीठता की तह में हमेशा डर रहता है। 

१२५७. यह मसल मशहूर है क्लि जब हिरण चारों तरफ 
से बिर जाय, तो शिकारी के मुकाबले पर उतारू हो जाता है। 
डर के जार में फेंसकर वह इसके सिवा और कर भी क्‍या 
सकता है * 

१२८ मसल तो यह मशहूर दे कि दबकर चींटी भी 
काट लेती है । असल वात यह है कि जान जाने के डर से वह 
अपना अतिम प्रयास करती है। 

१२९, डर से कई वार जाव बच जाती है, पर फिर 
क्या वह जान जान रद्द जाती है * 

१३० डरपोक वडी उमर पा जाते हैं। निडर जवान 
ही मर जाते हैं | जीवन के लिहाज से डरपोक भले ही लाभ में 
रहे, पर निर्मल जीवन के लिहाज से वह बहुत टोटे में रहता है । 

१३१, डर के अनेक रूप हैं। जो आत्मा का ज्यादा 
पतन करते हैं, वे रूप बुरे माने जाते हैं । जो कम पतन करते 
हैं, वे घच्छे माने जाते है । जप 


१३२, क्रोध लेकर हम जन्मे नहीं हैं, इसलिए वह 
(मारा स्वभाव नहीं हो सकता। 

१३३, क्रोध की जड़ में नासमझी, कम्समझी, गलत- 
उमझी रहती है, सही-समझी कभी नहीं । 

१३४. छोटे बच्चे को न फटकार सुनकर क्रोध आता है, 
+ गाली सुनकर, न और कुछ सुनकर; क्‍योंकि उसे इनमें से 
किसीका ज्ञान नहीं | 

१३५. वालक की तरद्द हमें भी गुस्सा नहीं आता, 
जब हम सो रहे होते हैं; क्योंकि उस समय न हम फटकार सु 
पते हैं, न गाली | 

१३६. क्रोध अगर स्वभाव नहीं, तो क्‍या है? विभाव 
है यानी बिगड़ा हुआ रूप ! 

१३७, विगड़ा हुआ रूप है तो किसका ः और जिसका 
वह रूप हे, वह भी तो क्रोध जैसा होता चाहिए £ नहीं, क्रोध 
जैसा क्यों होना चाहिए ? उचछा पानी पानी का विभाव है, 
पानी का बिंगढ़ा रूप है। पर असली पानी तो गरम नहीं होता । 
इसी तरह क्रोध क्षमा का बिगड़ा रूप है। क्षमा और शक्ति 
. एकार्थवाची अब्द हैं। 
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१३८ कहावत है, “कमजोर गुस्सा ज्यादा। इसे 
यों भी कह सकते हैं, “जिसमें क्षमता कम है, उसमें क्रोध 
ज्यादा रहता है ।” 

१३९, यहद्द छोगों को पता ही नहीं कि माँ-बाप, पढ़े- 
बूढ़े, गुरुऋषि सब क्रोध करना सिखाते हैं । नहीं तो हम सीख 
ही नहीं पाते । 

१४० छोटा बालक जब माँ की फटकार से रोता नहीं है, 
उल्टे हँसता है, तो फिर माँ बिगडकर कहती है, “वेहया है, 
फटकार सुनकर हँसता है ।” यही है क्रोध की तालीम । 

१०१, बालक पर क्रोध करना या वालक के सामने 
क्रोध करना, उसे क्रोध करना सिखाना है । 


१४२ वीर-रस को कहानियों हमें क्षमा नहीं सिखा सकतीं, 
क्रोध की ही तालीम देती हैं। यही हाल पुराणों का है । 

१४३ क्रोध जब भी उबलता है, नुकसान किये बगेर 
नही रह सकता । दूसरों के नुकसाव की तो कोई गारण्टी नहीं 
हे, अपना नुकसान वह जरूर कर लेता है । 

१४४ क्रोध खुराक चाहता है और उसकी खुराक है 
देह-बल, वचन-बलू, मनोच्रलू | 

१४७ हर आदमी क्रोध को जब डॉटने लगता है, तो 
पहले देह को रोकता है, तब वचन पर काबू जमाता है। मद 
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को तो कोई-कोई ही काबू में रख सकता है। इसलिए 
क्रोध कुछ-न-कुछ नुकसान किये बिना जा ही नहीं सकता । 

१४६. क्रोध जब भी देह तक आया, तो वह दूसरों का 
नुकसान तो करेगा ही, पर अपने नुकसान से भी नहीं बच 
सकृता । यह किसने नहीं देखा कि गुस्से में आकर लोग प्रतिपक्षी 
पर चीनी का प्याला फेंक बैठते हैं, शीशे का ग्लास फेंकवैठते हैं । 
क्रोधी को यह समझने का हक ह्मप्तिछ नहीं है कि उसने अपनी 
चीज तोड़ी हैं। उप्ते यह समझना चाहिए कि उसने अपनी चीजें 
तोड़कर भी समूचे राष्ट्र का नुकसान किया है। हर चीज टूटने से 
उस पर की हुई मेहनत बरवाद जाती है और यह वहुत बढ़ा 
नुकसान है। 

१४७, शायद्‌ एक भी आदमी ऐसा न मिलेगा, जो 
क्रोध के बाद पछताया नहीं । 

१४८, हर आदमी क्रोध के वाद अपनी जाँच करके 
देख छे, वह अपने को पहले से निर्षर पायेगा । 

१४९, क्या क्रोध करना जरूरी है! बिलकुल नहीं। 

१७०, क्या किसी हाछुत में भी जरूरी नहीं! हाँ, 
किसी हालत में जरूरी नहीं | 

१०१, क्रोध किये बिना क्‍या सब काम चल सकते हैं * 
यदि हाँ, तो किस तरह £ हो, सव काम चल सकते हैं, क्योंकि क्षमा 
ख़ुद एक गुण है और वह हमें जन्म से मिल हुआ है। क्रोध 


श्छ चिन्तन के ऋण में 


उसीका तो विकार हे | अगर विकृत गुण से कुछ काम निर्केल 
सकते हैं, तो अविकृत गुण से क्यों नहीं 

१७२ क्रोध की जगह अगर हमने जपने बालकों को 
क्षमा का पाठ दिया होता, णीर क्षमा का प्रयोग सिखाया होता, 
तो न अवतारों की जरूख होती, न रखूलों-पेंगम्बरों की, 
न महापुरुषों की | 

१७३, क्रोध के रग में दुनिया इतनी रंग गयी है कि 
इस सच्ची बात पर एतबार नहीं कर सकती कि क्षमा से भी सब 
काम निकल सकते हैं । 

१५७४, क्षमा अगर पावी है, तो क्रोध उबला पानी है । 
अब सवाल यह उठेगा कि आग कौन है ? क्षमा को क्रोध में 
तब्दील कौन करता है ? इस सवाल का जवाब हर कोई जानता 
है । नो गुस्सा होता है, वह यह जरूर जानता है क्वि वह क्यो 
गुस्सा हुआ। फिर भी हम कहे देते हैं कि क्षमा को गुस्से में 
तब्दील करनेवाला भव होता हैं । 

१०० भय बल में आग लगाता है, उसीका नाम गुस्सा 
है | आग कुछ-न-छुछ जलाकर रहेगी और वह वही तो जलायेगी, 
निससते वह जल रही है | क्या अब यह साफ नहीं हो जाता कि 
गुस्सा वछ को कम करता हैं 

१७६, निर्वल गुस्सा करता है, इसलिए वह और निर्वल 
हो जाता है। फिर और ज्यादा गुस्सा करता है, विर्षल्तर हो 
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जाता है और निर्बठ्तम होकर या तो मर जाता है, नहीं तो 
अपघात कर बैठता है । 


१७७, समझदारों की सलाह है कि क्रोध आने पर पानी 
पी छो । इससे हाथ भी रुक जायेंगे और जीम भी रुक जायगी । 
और ध्यान बेंट जाने से शायद मन भी रुक जाय । पानी अगर 
धीरे-धीरे पिया जाय, तो और भी अच्छा । 

१५०८, हमें ऐसा कोई न मिछा, जो क्रोघ को बुरा न 
समझता हो और ऐसा भी कोई न मिला, जो सच्चे जी से क्रोध 
छोड़ना चाहता हो। 

१५९, क्रोध है तो छत, पर इतता व्यापक हो गया है 
कि स्वभाव में वदरू गया हे । कोघी याने स्वभाव से क्रोधी । 

१६०, गौर से देखा जाय, तो मनुप्य-समाज का इतिहास 
क्रोध की कीली पर घूमता-सा मिलेगा | 

१६१, माँ को सबने देखा है और फिर यह भी देखा ही 
होगा कि उसका बच्चे पर का क्रोध कितनी जल्दी प्यार 
और ममता सें बदल जाता है । यह एक तरह का आत्म-शिक्षण 
है, आत्म-पाठ दान है, अपने-आपको समझाना है-अपने-आप 
पछताना ही पड़ता है । 

१६२, अशोक के स्तम्भ पछतायी आत्मा की देन हैं, 
प्रफुल्छ और उत्थानित आत्मा की देन नहीं | तभी तो वे जनता 
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को कोई पाठ नहीं देते । अजायबधर की चीज बने हुए हैं, 
दिखावे की चीज का काम दे रहे हैं । 


१६३ महान क्रोधी राजाओं को महान्‌ क्रोधी कहा जाता, 
तो हर्ज नहीं था, पर उन्हें महान्‌ की पदवी दे डालना इतिहास 
की बडी भारी भूल है । 

१६४ और तो और, आदमी ने क्रोध के देवता वना 
रखे है, उनकी पूजा करता है। आदमी के पागलरूपन का 
ठिकाना है 

१६७० आज ऐसे-ऐसे क्रोध के पुजारी मिल जायेंगे या 
यों कहिये, क्रोध-धर्मी मिल जायँंगे कि अगर उनप्ते क्रोध छोडने 
की बात कही जाय, तो कहनेवाला ऐसे ही डनके क्रोघ का 
जिकारी वन जायगा, जैसे वह आदमी किसी हिन्दू या मुसलमान 
से यह कह बैठे कि तुम अपना हिन्दू या इसलाम-घर्म छोड़ दो । 

१६६ हर महापुरुष ने यह चाहा कि उसके नाम से 
पथ्च न बने । पर क्रोध पथ बनाकर माना । उस धर्म के अनु- 
यायियों मे क्रोध आया कहाँ से ? उसी महापुरुष से । नहीं तो 

कहाँ से आता * 
१६७ क्रोध का कमल ककरी से भी कडा होता है। 


१६८, क्रोध की पूजा रहते वर्ग-रहित धर्म की स्थापना 
नहीं हो सकती । वर्ग-रहित सरकार तो कैसे भी नहीं वन सकती | 
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१६०९. क्या क्रोध मिटाये मिट सकता है ! हरगिज नहीं। 
हाँ, दवाये दव सकता है। कोशिश करने से काबू में आ सकता 
है । इतना बहुत काफी है। 


१७०, यह सुनकर अचरज न होना चाहिए कि शराब 
कोध की देन है और उसीकी ईजाद है। 


१७१. कवियों ने तो कमाल ही कर दिया है। क्रोध को 
भाव मान टिया है और रौद्ग नाम का एक रस तैयार कर दिया है। 


१७२, कुदरत को यह भी क्‍या पता था कि विचार और 
भाषा के अनोखे जेबरों से छदा आदमी का बच्चा, और भी 
ज्यादा प्रेम-बन्धन से बँधनें की जगह द्वेपष की आग से जलकर, 
राख के कणों की त्तरह, हवा की मंद॒ढ से कण-कण मे बिखर 
जायगा, जगह-जगह कुछ कण-पुंजों -क्ा टीछा बनाकर जम 
जायगा ! फिर आये दिन एक टीले के कुछ कण दूसरे टीले 
में जा मिलेंगे और दूसरे के कुछ कण तीसरे में मिलंगे या पहले 
भें आ मिलेंगे। यह साधारण-सी बात भी द्वेप को भमक के 
कारण झगड़े की बात व्न जाया करेगी ! 


१७३, पता नहीं पतिगा प्रेम मे आकर दीपक की छी 
पर झपठता है या उसके प्रकाश से चिदृकर क्रोध में आकर उसे 
बुझाने के लिए उस पर टूट पढ़ता है। क्योंकि पतिंगों के 
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आक्रमण का हमेशा न सही, तो कभी-कभी यह परिणाम जरूर 
होता है कि दीपक की लो का निर्वाण हो जाता है। 

१७४, क्रोध के वारे में यह प्रसिद्धि है कि वह अधा 
होता है| हो सकता है कि वह कभी-कभी अधघा हो जाता हो । 
पर असल में क्रोध की नजर बहुत पैनी होती है। वह म्रतिपक्षी 
पर सोच-समझकर ही धावा बोलता है। हाथी आदमी पर भले 
ही हमला वोल दे, पर शेर की तो आवाज से ही डरता है । 

१७५ काबू में किया हुआ क्रोध नुकसान तो करता है, 
पर बहुत कम । 

१७६ क्रोध को काबू में करने के लिए कहीं क्रोध करना 
छोड़ न बैठना, प्रतिज्ञा निमेगी नहीं । जान-बूझकर क्रोध करना 
सीखना । 

१७७, अंगर आप यह आदत डाल ले कि बच्चों को 
उनके कसर की तुरत सजा न ढें, तो क्रोध पर बहुत जल्दी काबू 
पा सकते है। 

१७८ जब वंच्चां कोई काम विगाड दे, तो वह वक्त तो 
क्रीध करने का हरगिज हैं ही नहीं । उससे तो डबल नुकसान 
होगा । चीज-की-चीज खराव जायगी और वच्चे को सीख न 
मिल सकेगी | 

१७९ बच्चे के कसर करने पर अगर आपको क्रोघ 
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डाटना आ गया, तो यह समभिये कि आपको क्रोध के घोड़े को 
लगाम चढाना आ गया । 

१८०. अगर आपने अपनी घरवाली पर क्रोघ करना छोड़ 
दिया, तब तो यह समझ ही छीनिये कि आप क्रोप-बोड़े की 
पीठ पर सवार हो गये हैं और छुगाम आपके हाथ में है । 

१८१, क्रोध से बचने का पाठ सीखने के लिए या क्रोध 
पर काबू पाना सीखने के लिए गृहस्थ से बढ़कर दूसरी पाठशाला 
मिल ही नहीं सकती | उसमें अपवा गुरु आपको खुद बनना 
पढ़ेगा और अगर आपमे कोई समझदार वृढ़ा है, तब तो यह 
समझिये कि आप वहुत ही माग्यशाली हैं । 

१८२, अगर आप जपने घर में बच्चो को न्यायदान देने 
की कचहरी खोल छे, तो बहुत जरदी क्रोध पर काबू पा जायें । 
न्याय-दान-कचहरी से मतरूब है, किसी एक वक्त ही सब बच्चों 
की शिकायते छुनना । 

१८३. यह तो असम्भव है कि जज को क्रोध न णाये। 
पर उसका क्रोध इतना सूक्ष्म होता है कि साधारण जनता जज 
से क्रोध का पाठ न लेकर क्षमा का ही पाठ लेती है! 

१८४, जब भी में यह कहता हैँ कि “तंग आकर मैंने 
यह काम किया, तव में यह तो कहता ही हैँ कि “मेने नाराज 
होकर काम किया ।” 

१८७, इइबर अधर्म से तंग आकर ही तो जबतार लेता' 
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है। दूसरे शब्दों में जधर्मियो से नाराज होकर अवतार लेता है। 
नाराजी कितनी ही थोड़ी क्यों न हो, समता-तराजू की डडी को 
झुकाये बिना नहीं रहती । 


१८६. यह मामूली आदमियों का कहना हो सकती है कि 
एक मन की वील में चावल-दों चावल की क्‍या बात ! पर यह 
गणितज्ञ का कहना नहीं हो सकता | ठीक इसी तरह बहुत भले 
कामों में थोड़े-बहुत क्रोध की क्या बात, ऐसा फोई मामूली 
आदमी कह सकता है। पर जो सच्चे णर्थों में धर्मात्मा हैं, 
वे तो उतने को भी बुरा समझेंगे। महाभारत में व्यासजी ने 
धर्मराज को कहाँ मुआफ किया ! 


१८७ घरों में क्रोध से क्रोध को दबाने का रिवाज बहुत 
बुरा है। अगर कोई लड़का अपनी बहन पर नाराज हो रहा 
है, तो वाप उस लड़के पर नाराज होकर ही उसकी नाराजी को 
रोकना चाहता है | अगर चाप सफल भी हो जाय, तो उसने 
नाराजी के वृक्ष को खाद ही दी होती है, काय नहीं होता । 

१८८. यह बड़ी गलत धारणा है कि क्रोष से बहुत-से 
काम निकल जाते हैं । जब कि होता यह है कि उससे काम के 
रास्ते में अनगिनत अडचनें खडी हो जाती हैं। 

«. १८५, इडे के जोर से बालक से या क्रिसी और से 
काम तो ले सकते हैं, पर यह हरगिल न समभिये क्लि आगे भी 
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काम शांति से होता रहेगा। जापको तो फिर डंडा लेकर ही 
चैठना होगा । 

१९०, डंडे से काम लेना ऐसा ही है, जैप्ते घड़ी का 
बंडुल्म हिलाकर उस घड़ी से काम लेना, जिसमे चावी नहीं 
लगी है। 

१९१, पानी सर्वदा ठंढा नहीं होता, नहीं तो उसका बे 
केसे बनता £ वह कुछ-न-कुछ गर्मी लिये होता ही है, उतनी गर्मी 
उसे जीवित रहने के लिए जरूरी है, नहीं तो पानी पानी नहीं 
रह जायगा। ठीक इसी तरह क्षमा गुण क्रोघ-विहीन नहीं 
होता । अगर ऐसा होता, तो या तो मनुप्य नहीं रहता या 
समाज के लिए वेकार हो जाता । ऐसी अवस्था को भी क्षमा 
की या क्रोध की स्वाभाविक अवस्था माना है। इसे छोड़ने की 


कोशिश नहीं करनी चाहिए। इतना क्रोध छोड़ा मी नहीं 
जा सकता । 


१९२. अब इतने क्रोधित हो ज्यगा कि जहर खाकर मरने 
की नौबत जा जाय या आमरण बढ्ले की आकांक्षा बनी रहे, 
-तव यह समझना चाहिए क्लि मनुष्य सुधार-कोटि से परे पहुँच 
गया । ऐसे मनुप्य पर कोई उपदेश झस्तर नहीं करता | ऐसे ही 
की आपे से बाहर कहते हैं । 

१९३, क्रोध में मनुष्य जब यह भूले रहता है कि उसका 
साता-पिता-गुरु के प्रति क्या कर्तव्य है और समाज के प्रति क्‍या 
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कर्तव्य है, तब समझना चाहिए कि उसके क्रोध की सीमा आपे 
से बाहरवाले से तो कम है, पर वैसे वहुत ज्यादा है। ऐसा 
आदमी भी गुस्से को जल्दी नहीं खींच सकता । 

१९४ कर्तव्यणील मनुप्य अगर समान के बड़े-बड़े 
आदोलनो में भाग न ले, तब यही समझना होगा कि क्रोध ने 
डसकी समझ पर ऐसा परदा डाल रखा है कि वह यह समझ दी 
नहीं पाता कि उसमें क्या-क्या शक्तियाँ निहित हैं| फिर वह 
उनसे काम तो ले ही कैसे सकता है * 


१९७, एक अज में क्रोध स्वाभाविक तो है, पर जो क्रोध 
स्वाभाविक है, वह बढ़ नहीं सकता, उबल नहीं सकता । यहाँ 
तक कि देह तो क्या, वचन से भी प्रकट नहीं हो सकता । 
पर वही स्वाभाविक क्रोध बढ़ने या उबलने लगे, तो उस वढ़वारी 
का कारण वह खुद नहीं होता । उस आदमी का मोह होता है, 
निस जादमी का क्रोध वढ रहा होता या उबल रहा होता है । 


१९६ मोह के जरा सा कम होने पर भी क्रोध के किले 
में दरार आ जाती है जोर ज्यादा कम होने पर उसकी नींव हिल 
जाती है | और ज्यादा कम होने पर वह धराशायी हो जाता है 
सौर स्वाभाविक क्रोध वचा रह जाता है। 


१९७ क्रोध से जो काम होते हैं, वे क्रोध के फल नहीं 
होते । डस आदमी की निर्वछता के फल होते हैं, बिस पर क्रोध 
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किया होता है। अगर क्रोध फल्दार वृक्ष होता, तो हर जगह 
फल देता, पर वैसा नहीं होता । 

१९८. क्रोध कीलिये और जरा सोचने छूग जाइये । 
आपको अपने पर हँसी आने लगेगी | 

१९९, क्रोध कीजिये और जरा सोचने छा जाइये। 
क्रोध गायब । 

२००. क्रोध कीजिये और जरा वचन में आने से रोक 
लीजिये और देखिये, वही क्रोध आपको कितनी शांति देता है । 

२०१, वचन में आये क्रोध को क्रिया में न आने दीबिये 
और देखिये, वही क्रोध आपको ऐसा अच्छा पाठ देगा कि 
तबीयत खुश हो जायगी । 

२०२, जो आपका क्रोध पी जाय, उससे आप डरते 
रहिये । 

२०३. जो आपका क्रोध उगर दे, उससे आप वेफिक्र 
हो सकते हैं । 

२०४. क्रोध तो रबर की गेंद की तरह प्रतिपक्षी से टक्कर 
खाकर छठोटेगा ही । अगर न लौटे, तो यह न समझिये कि वह 
लोग नहीं है। बहुत सृक्ष्मरूप से वह लौटकर आप पर वार 
कर चुका होता है। 

२०७. आपने कभी तोप चलते देखी है £ यदि हाँ, तो 
यह भी देखा है कि तोप छूटने के वाद पीछे हटती है ? ठीक 
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इसी तरह क्रोध का गोला आपको मु हरूपी तोप से निकलकर 
आपको पीछे ढकेलेगा ही । जरा इसका ध्यान रखिये । 

२०६. पुराणकारों ने जगह-जगह यह दिखाया है कि क्रोध 
की झम्ति में बरसों की तपस्या भस्म हो जाती है। तो क्या उसमें 
तुम्हारा बरसों का उपकार भस्म नहीं हो जायगा * 

२०७. क्रोध करके कभी किसीके हाथ कुछ नहीं लगा । 
तुम्हारे हाथ भी कुछ नहीं रूगना । 

२०८, क्रोध बुद्धि के सामने आकर ऐसे खड़ा हो जाता 
है, जैसे चलते आदमी के सामने दीवार खड़ी हो गयी हो । 

२०९, क्रोध की आग को मिट्टी के तेल में लगी आग 
समझिये । इसको पानी यानी क्षमा से कभी बुझाने की कोशिश 
न करना । उससे तो वह और भड़केगी । उस पर धूल डालना 
धर । यानी उसको मरे हुए क्रोध से बुआना। मरे हुए कोघ 
से मतलब है-नकढछी क्रोध ! 

२१०, अगर कोई आदमी क्रोध के नशे में चूर, मशाल 
हाथ में लिये लोगों के घर जलाता फ़िर रहा है, तो उसको न तुम 
क्रोध से रोक सकते हो, न समझा-बुझा सकते हो, न छोभ-छारूच 
दे सकते हो | वह तो वस इसी तरह रुकेगा क्रि तुम भी अपने 
हाथ मे मशाल ले छो मौर नकली क्रोध का जामा पहनकर उससे 
दो कम जागे हो जाओ ओऔर उसके सरदार बन बैठो । फिर 
वह तुम्हारा सिपाही हो जायगा जौर जो हुक दोगे, वही 
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करेगा । यानी तुम अगर यह कहोगे कि इन मकानों को जलाने 
की जगह इन पर कठज्ञा करना अच्छा रहेगा, तो वह मान 
जायगा। 

२११. क्रोध में चूर ठो लड़ते हुए वालकों या रड़ते हुए 
दो आदमियों को आप न फटकारिये, न समझाने की फोशिश 
कीजिये । कोशिश कीनिये ह्लि वे लड़ते-लड़ते हँसने लगे । पहले 
उनकी लड़ाई को कुछती यानी मह्ल-युद्ध भें तब्दील करने की 
कोशिश कीजिये और फिर मब्ल-युद्ध को खेल-युद्ध में वदर 
डालिये । फिर उन्हें हँसी की नदी के किनारे छा खड़ा कीनिये । 
किर वह लड़ाई अपने-आप हँसी में तब्दील हो जायगी और वंढ 
तो हो दी जायगी । 

२१२, अगर आपक्रो क्रोध नहीं जाता हे, तो आप वह 
हरगिज न समझ चेठिये कि आपने क्रोध को जोत लिया है। 
शायद आप क्रोधित करनेवालो परिस्थितियों से बचे हुए हैं। 
चैसी परिस्थिति जाने पर आप क्रोध कर बैठगे । 

२१३. अगर जापको क्रोध नहीं आता है, तो आप यह 
हरगिज न समझिये कि आप क्रोधी नहीं हैं। आपको चाहिए 
कि आप रोज नकछी क्रोध का अभ्यास किया करें और दिन में 
एक वार से ज्यादा फरें, तो और भी अच्छा । 

२१४७. आप सरन्‍्तों-महन्तों और महापुरुषों को देखकर 
उनके बारे में यह नतीजा हरगिज न निकाल चैठिये कि उन्होने 


३६ चिन्तन के च्षर्णों में 


क्रोध को जीत लिया है। असल में उनके चेले-चाँटे उनके क्रोध 
की जाहिर होने का मौका ही नहीं देते । मन में क्रोध महापुरुषों 
के होता है और वचन तथा हाथ में उनके चेले-चाँटों में होता 
है । कया तुमने वत्व को चमकते नहीं देखा £ पर उप्ते चमकाने- 
वाली बैटरी किसी और ही जगह होती है। 

२१७, राजा अगर क्रोघ नहीं करता, तो यह न समझना 
चाहिए कि वह क्रोधी नहीं है। उसके क्रोध की नलियाँ ऐसी 
होती हैं, जो दिखाई नहीं देतीं। हाँ, उन नलयों का छेद 
भर दिखाई देता है। पर उससे यह नहीं समझ सकते 
कि यह नली राजा के मन तक गयी हुई है। 

२१६, किसीने ठीक ही कहा है, क्रोध को वश करना 
हाथी को पछाड़ना है । पर इसका ज्यों-का-त्यों मर्थ न लगा 
बैठना । क्रोध को पछाड़ने में इतनी ताकत नहीं लगावी पड़ती, 
नितनी हाथी को पछाइने में | क्रोध न हाथी जितना बड़ा होता' 
है, न हाथी नितना भारी होता है, न हाथी नितना बलशाली 
होता है। न उसके सेंड होती है, न दाँत, न खंगे जैसे पाँव, 
न कोठी जैसी पीठ । हाँ, क्रोध इतना नुकसान जरूर कर देता 
है कि बितना एक हाथी कर डालता है। कोधी क्रोध में 
आकर अपनी खड़ी खेती में आग लगा सकता है और ऐसे ही' 
वरवाद कर सकता है, जैसे हाथी अपने पाँव से रोंढकर । 
पर यह हाथी जैसा क्रोध वहुत ही निर्मल होता है, क्योंकि पानी 


क्रोध ३७ 


के दो घूँट पीने से काबू में आ सकता है। थोढ़ी देर जुप 
रहकर पछाड़ा जा सकता है, आसन बदलकर डराया जा सकता 
है और बढ़ी आसानी से काबू में आ सकता है और मुफ्त 
में ही आपकी हाथी की पढदी मिझ सकती हे । 

२१७, क्रोध को काडू से बाहर समझोगे, तो वह काबू से 
बाहर मिलेगा । क्रोध को बस सें आने योग्य समझोगे, तो वह 
बस में आ जायगा । क्रोघ को पीने लंगोगे, पी सकोगे । थूकने 
लगोगे, थूक्क सकोगे। दबाने लगोगे, दवा सकोगे | वह चाहे 
हाथी नितना बड़ा हो और चाहे ज्वालामुखी जितना गर्म, तुमसे 
हमेशा छोटा रहेगा। क्योंकि वह तुमसे पेदा हुआ है । तुम 
उसे बस में कर सकते हो और कई बार कर भी चुके हो । 

२१८. हम अपने वालक को मुंह लगा सकते हैं, सिर 
चढ़ा सकते हैं भर अँगूठे के नीचे सी रख सकते हैं| यही 
हाल क्रोघ का है । 

२१९. एक दिन अपने क्रोध से बातें तो करो। ठेखो, 
फिर क्या मजा जाता है। 

२२०. जिस ढिन क्रोध से बातें करना सीख गये, यह 
समझ लो कि तुम उसे चकमा देना सीख गये | 

२२१. यह तो नोट ही कर लो कि क्रोध हमेशा चकमा 
देता है। तभी तो क्रोध करने के बाद हमेशा पछलाना 
पड़ता है। 
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२२२ क्रोध हमारे अन्दर कया है? महाभारत का 
शकुनि और आल्ह खड का मायल | 

२२३. क्रोध तुम्हारा हाथ तो इस तरह पकड़ेगा, भानो 
कोई बड़ा भारी साथी आपको मिल रहा हो। पर ध्यान 
रखिये, वह सारा काम आपसे ही करायेगा । तभी तो हम क्रोध 
के वाद अपने को दुगुना थका हुआ मादम करते हैं। 


२२४ आप मैजिस्ट्रेटें की देखादेखी क्रोध को अपना 
सिपाही बनाकर लोगों को पकड़ने के लिए भेजते हैं और जब 
वह आदमी आपके प्िपाही की वेअदबी कर देता है, तब आप 
उससे जोरदार सिपाही भेजते हैं और यह कभी नहीं सोचते 
कि आपके सिपाही की वेअदबी होकर आपकी बेअदबी हो 
रही होती हे। 


२२७ क्रोध सिपाही के रूप में विः्वस्त सिपाही नहीं, यह 
तो आप खूब अच्छी तरह समझ लीजिये और इस उपयोग से 
सदा बचते रहिये । क्रोध करना वडा आसान है और इसमें सबसे 
बढ़ा गुण यह है. कि पटाखे की तरह आवाज भी खूब करता 
है और जब आदमी अपने क्रोध को वेकार जाते देखता है, तो 
वह लोगो के सामने खिसियानी हँसी हँसकर रह जाता है । 

२६ क्रोध कभी सफल तो नहीं हुआ है, लेकिन अगर 
मान भी लें कि वह सफल होता है, तो कम-से-कम यह तो 


हु; 
घ 
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देखिये कि उसका प्रतिशत अनुपात क्लितना है? भायद एक भी 
नहीं । फिर इसे क्‍यों मुँह लगाया जाय १ 

२२७, अब जब भी क्रोध आये, तब तुम उसके सिर आ 
जाओ जोर उससे तरह-तरह के सवालों की झड़ी छगा दो | 
उससे कहो कि तू आया ही क्यों £ तुझे बुलाया किसने ? तुझे 
बुलाने कौन गया था ? हे तेरे पास्त कोई प्रमाण £ बिना बुलाये 
आता है। इतनी वेहयाई पिर पर छाद छी है कि कोई 
ठिकाना नहीं ! 


लोभ, परिग्रह, माया 


२२८ अपने के अतिरिक्त दूसरे को अपना समझना 
परिग्रह है । 

२२९, दूसरे को अपना समझना दुख है, क्योंकि दूसरा 
हमारी इच्छा के अनुसार वतन नहीं करेगा । 

२३० प्रीति दुःख का कारण होती है, क्योंकि वह 
दूसरे से होती है | दूसरा सब तरह हमारे बस में नहीं होता । 
अपने माने हुए दूसरे का बस में न होना ही दुःख है। यों 
परिग्रह दुख का कारण है। 

२३१, जो दुख नहीं चाहता, उप्ते परिश्रह से बचना 
चाहिए । 

२३२, परिय्ह और ममता अगर एकार्थवाची नहीं हैं, तो 
एक-दूसरे से ऐसे ही सवधित हैं, जैसे जड जौर फल ! 

२३३, यह ठीक है, मनुप्य सामानिक प्राणी है, दूसरे के 
विना नहीं रह सकता, पर दूसरों के बिना तो रह सक्षता है । 

२३४, में भूख मिटाये बगैर नहीं रह सकता भौर सूख 
मिटाने के लिए मुझे बचपन से दूसरों की जरूरत है; पर में भूख 
मिटाने के लिए दूसरों को हद तो वॉध सकता हैँ । इसीका नाम 
हे-“परिस्रह परिमाण” | इससे सुख मिल्ता है। 


अिरकनन+- 
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२३७, में तुमसे परित्रह कम करने की क्यों कहाँ ! 
यों कहेँ कि इसमें मेशर राम है. और तुम्हारा भी छाम है। 

२३६. दान देता परिग्रह कम करना नहीं है, अगर दान 
के साथ हमारी ममता भी जाती है यानी यह कि अगर हम यह 
देखना चाहते हैं कि हमारे दान का क्‍या उपयोग हुआ ६ 

२३७, त्याग वेशक अपरिग्रह है । 

२३८, त्याग पदार्थ को छोढ़े बिना या अछंग किये बिता 
भी हो सकता है; क्योंकि त्याग में परे -पत की भावना का 
त्याग करना पढ़ता है, पदार्थ का नहीं । 

२३९ जो भी कोई साधु बनता है, वह अपने माँ-बाप 
का वेट, अपनी औरत का पति, अपनी बहन का भाई तो बना 
ही रहेगा, फिर भी उन सबका दुःख उसे न दुःखी बना सकेगा, 
न इनका सुख छुखी ही। यही है परिमिह-ल्याग । 


२४०, परिग्रह कम करने के बाद जो श्रम कम कर देता 
है, वह परिग्रह को नहीं समझा | परिग्रह कम करने के बाद श्रम 
तो दुगुना जीर तिगुना भी किया जा सकता है और करना 
चाहिए भी । परिग्रह-त्याग में तो श्रम-फल का ताग होता है। 

२४१. श्रम तो दंड पेलने में भी होता है, पर उसकी 
मनदूरी हम नहीं मॉग्ते । क्योंकि उसको हम देह के लिए देह 
का श्रम मानते हैं। अपना श्रम नहीं मानते । 


डर चिन्तन के क्षर्णों में 


२४२ अपने या अपने पेट के लिए किये हुए श्रम को 
हम अपना श्रम कहते हैं । उसके दाम चाहते हैं या उसका 
फल चाहते हैं | अगर वह नहीं मिलता या मुनासिब नहीं मिलता, 
तो दुःखी होते हैं । इसीलिए यह सव परिग्रह है। 

२०३ वेटे को वेश समझकर बचाने दौड़ो, तब हो सकता 
है तुम्हारे हाथ-पाँव फूल जायँ और बचाते-बचाते उसकी मौत 
का कारण बन वैठो । इसके विपरीत अगर तुम उसे मनुष्य के 
नाते वचाने के लिए ढौड़ोगे, तो तुम्हारे हाथ-पाँव नहीं फूलेंगे 
और बहुत अर्गों में तुम उप्ते बचा भी छोगे। यों अपरिग्रह बडे 
काम की चीन है। 

२०४० यह किसे नहीं माल्म कि डॉक्टर अपने बेटे का 
माक का ऑपरेशन ख़ुद नहीं करता, दूसरे डॉक्टरों से कराता 
है । परिग्रह कितनी बुरी चीज है, उसके लिए. यह उदाहरण 
काफो है। 

२४५, ममता शब्द ससलर में मामता है और मामता 
शठ्ठ माँ से वना हे । माँ की अपनी औलाद से बहुत ममता 
होती है| इसलिए मुर्द को जलने, बहाने या दफनाने का काम 
आम तौर से मर्द ही करते हैं, औरतें नहीं। औरता के लिए 
मर्द की अपेक्षा परिग्रह-त्याग इसीलिए कठिन होता है । 

२४६ छोगो की यह गछ्त धारणा है कि परिग्रह-परिमाण से 
सभ्यता का महरू इह जायगा। वह तो और लम्पा-चोडा और ऊँचा 
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हो जायगा । मन्दिर महतो से कहीं ज्यादा रूम्बे-चोड़े, ऊँचे और 
जानदार होते हैं। क्योंकि वे समाज के अपरिग्रह की देन हैं । 

२४७, कुएँ के पानी में जादमी डूबकर मर सकता हे, 
पर कुएँ के सारे पानी को अगर मैदान में फैला दिया जाय, तो 
उसमें तुरत का पैदा हुआ बच्चा सी क्रीड़ा कर सकता हैं। ठीक 
इसी तरह एक आदमी की ममता यानी परिग्रह समाज को डुबो 
सकती है, पर वही ममता समाजभर पर विखेर दी जाय, तो 
सबके लिए क्रीड़ा की चीज वन सकती है। 

२४०८, दूध पीनेवाठा वालक माँ के स्तन पर हाथ रखकर 
गहरी नींद से सो सकता है और फिर जआायद सपना भी नहीं 
ठेखगा | पर वडे वाल्क की तो अपने खिलौनों की सारी 
टोकरी सिरहाने रखकर सोना पडेगा। फिर सी वह यह सपता 
देख सकता है कि उसके खिलोने कोई लिये जा रहा है। 
परिग्रह इसी तरह तो दुःख ठेता हे । 

२४९, घर के वाप बनकर रहना परिग्रही वनक्र रहना 
है। घर के प्रवन्धक बनकर रहना अपरिग्रही बनकर रहना है। 
पदछा दु.खढयी है औौर दूसरा सुखदायी | पहले में सबकी 
सुविवा और दूसरे में सबकी असुविधा हे । 

२७०. अफीम की छत छोड़ते वड़ा दुःख होता है, पर 
छूट जाने पर बहुत सुख मिलता है। यहो हाल परिग्रह का है | 
छोड़ने में दु:ख होगा, पर छूट जाने पर सुख-ही-सुख होगा। 


४४ चिन्तन के क्षणों में 


२५१, परिग्नही कोई पैदा होता नहीं, परिग्रही बनाया 
जाता है। 

२०५२ ऊँचे खयाल से देह बेशक परिग्रह है, इसलिए 
कहा जा सकता है कि आदमी परिग्रह लेकर पेदा होता है। 
पर यह किसे नहीं माठूम कि छोटे बालक को अपनी देह से 
इतनी ममता नहीं होती, नितनी बड़े बालक, जवान भौर बूढ़े 
को होती है। 


२०३ बालक भूख से वेशक देर तक रो सकता है, पर 
गहरी चोट खाकर जल्दी ही चुप हो जाता है, क्योंकि देह से 
उस्ते इतनी ममता नहीं होती, निवनी बड़ों को होती है । यही 
कारण है कि बच्चे की चोट जल्दी भच्छी होती है । 

२०४०, यह सर्वथा भूल न हो, पर वहुत जजों में भूल 
है कि वालक इसलिए जल्दी अच्छा हो जाता है कि उसका 
खून शुद्ध होता है। असल बात यह है कि उसे देह से मोह 
कम होता है । देर तक बीमार बनाये रखने में हमारा खून कम, 
हमारा मस्तक ज्यादा कारण होता है। बढ़े आदमियों की 
चोट भी जह्दी अच्छी हो सकती है, अगर उन्हें देह से कम 
मोह हो । 


२०५ यह वात हमें तो सी फी सदी ठीक माढम होती 
है कि नेपोलियन ने अपना १०३ अगर बुखार कुछ मिनथे में 
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ही कम करके ९८॥ कर लिया था, क्योंकि उसे अपनी देह 
से बहुत कम ममता थी । 

२०६. परिग्रह-त्याग सुख ही सुख देता है। हम नही 
समझ सकते कवि क्रिप्तीको परिग्रह-परिमाण में क्यों कठिनाई 
होतो है । 

२७७, परिग्रह घटाकर तो देखिये |! आप पर प्रेम की 
बोछार होने लगेगी । 

२७८, परिग्रह घटाकर तो देखिये | आपसे सुख सेमाला 
न समर सकेगा । 

२५०९. परिग्रह घटकर तो देखिये ! दुश्मम तक आपके 
दोस्त हो जायेंगे । 

२६०, परिग्रह घटाकर तो देखिये | कुछ ही दिलों में: 
आपकी वह जाननन्‍्द आने लगेगा क्लि आप अपने-आप अपरिग्रह- 


३७२७ 


व्रत के प्रचारक बन बेठगे । 

२६१, परिग्रह पर काबू पाना प्रकृति पर काबू पाना है 
आर यही तो आदमी का लक्ष्य है। 

२६२. परिग्रह से चचना अपने पर विश्वास करना सौर 
अपने वल पर विश्वास करना है | 

२६३, लड़ाई के मैदान में हथियार इतने काम नहीं जाते 


नितने औसान काम आते हैं। औसान ठीक उसीके रहते हैं 
नो अपरिग्रही होता है। 


४८ चिन्तन के क्षर्णों मे 


बढ़ने पर भी इतनी कम पड रही है कि आबादी घठने की योज- 
नाएँ सोची जा रही हैं । 

२७८, कुत्ता घास पर बैठकर घास को कम कर देता है, 
क्योंकि न वह खुद खा सकता हैं, न खाने देता है, कोरा परिग्रहीं 
है । यही काम परिग्रही करता है। तरह-तरह के भण्डारों पर 
पलथी मारकर बैठ जाता है-न खा सकता है, न खाने देता है । 
इसीलिए चीज की कमी पड़ जाती है । 

२७९ अपरिय्रही वह देवता है, नो सूँघकर तृप्त हो 
जाता है और खाने के भण्डार को बढ़ा देता है। यों चीजों की 
इफरात हो जाती है । 


२८० क्यूमन्तांग के राज्य मे चीन में चावल नसीब नहीं 
होता था । चावल की कमी नहीं थी, पर राज्य परिग्रही था। 
नये चीनी राज्य में वही चावल का भडार इतना बढ़ गया कि 
चीनियों से खाये न पडा और लगे दूसरे मुल्कों को भेजने । 
राज्य जो अपरिय्रही बन गया । 


२८१, जो अपरिग्रही होता है, वह सतोपी होता ही है। 
जो सतोपी होता है, वह खुखी होता ही है । 

२८२ जिस घर में परिग्रही होगे, उस घर में खींचतान 
होगी ही और फिर खाने की कमी पढ़े विना न रहेगी। पर वे 
ही यदि अपरिग्रही वन जायें, तो किसीको खाने की कमी न रहे । 
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यह सबकी आजमायी हुई बात है कि खाना बढ़ता नहीं है, 
खराब नहीं होने पाता | और यह कौन कम बढवारी है £ 

२८३, परिय्रह याने हाय ! हाथ || अपरिय्रह याने 
वाह | वाह ! 


२८९. परिग्रह एक विचारधारा है, जो इस भय से पेदा 
होती है कि में अघूरा हैं, अपूर्ण हैं। अपरिअ्रह दूसरी विचार- 
धारा है, जो इस विश्वास से पेदा होतो है कि में हर तरह 
पूर्ण है । विचार ही भूत खड़े करता है और विचार ही उन 
भूतों का नाश करता है । 


२८७, आदमी नशे को चीजें झुरू-शुरू में कम खाता हे, 
पर वह अपने-आप बढ़ती चली जाती हैं । यही हाल परिग्रह के 
नशें का है | आदमी को पता भी नहीं चलता भौर वह बढ़ता 
चला जाता है । परिआह का दुख सहते-सहते दुःख सहने का 
अभ्यस्त हो जाता है। दुःख में रस मिलने रूगता है। 


२८६. आदमी परिग्रही बनता है, फिर कुट्ुम्ब परिग्रह्द 
बनने लगता है, गाँव-क्रा-गॉँव अपरिगही हो जाता है जौर जब 
यह बीमारी देशव्यापी हो जातो हे, तब्र अपरित्रही का मजाक 
उड़ने रूगता है| अब देशभर को अपरिग्रही बनाना बेहद मुश्किल 
काम है। परिणाम यह होता है कि दूसरे देश उस पर आक्रमण 
कर देते हैं और फिर वह परदेशियो की सेवा के लिए अपनी 


है 


ड्र्० चिन्तन के क्षणों में 


परिग्रह-वृत्ति को जोत देता है। क्या लोगो ने मक्खियों को 
पालने और उनसे शहद वनाने का काम लेते नहीं देखा 

२८७, अपरिग्रह है खुली हुई रूह मौर परिगरह 
है प्रेत्त में कसी-कसाई गाँठ । एक पानी में तैर जायगी, एक 
पानी में डूब जायगी । एक सासानी से देश के वाहर जा सकती 
है, दूसरी मुश्किल से । एक के ढेर में आप दब जाइये, आपका 
कुछ ने बिगड़े गा, एक के नीचे आप भा नाइये, आप पिचकर जान 
गाँवा बैठंगे । परिय्रह और अपरिग्रह में चीजों की कमी-वेशी का 
सवाल नहीं है । उप्त विचार का सवाल है, जो उन चीनों के 
प्रति रहता है । 

२८८. यह किसे नहीं मालम कि वोझ से ड्ूबती नाव को 
अपरिरह ही तरा सकग है | 

२८९ अपरिग्रह कहाँ काम नहीं आता १ हर आफत से 
बचाता है । 

२९०, अपरियह और त्याग चाहे बिलकुल एक न हों, 
पर एक-दूसरे के सदा साथ रहते हैं । 

२९१ दठो साथु थे। एक के पास एक पैसे का परिग्रह 
था, दूसरे के पास एक कीड़ी भी न थी। आयी नदी । नाव 
की उतराई थी एक पेसा। पेसेवाले ने पेसा दे दिया | निसके 
पास पैसा नहीं था, उसको महलाइ ने यो ही वैठा लिया । दोनों 
पार उतर गये। पैसे का परिग्रही साधु वोछा, “देखो, पैसा 
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कैसा काम आया ।” दूसरा वोछा, “ पैसा काम जाया या 
अपरिगह काम आया £ अब हम-तुम दोनों समान रूप से 
अपसिय्रही हैं ।” 

२९२. परियही छीक-लीक चलनेवाढी रेऊ का इंजन 
है, अपरिग्ही किसी भी रास्ते चल पढ़नेवारा घुड़सवार है। 

२०३, परिग्रह न साथ आया, न साथ जात है। जो 
साथ आता और जो साथ जाता है, वह है अपरि्रह । 

२९४. ऋषि-मुन्रि जंगल में वहुत छुखी थे, क्योंकि सव 
राज छोड़कर आये थे, यानी अपरिग्रही बनकर आये थे । क्‍या 
चे तुम्हें दु:खी होने की सलाह देते ? 


२९७५. तपस्या ऊँचे दरजे का अपरिग्रह है| कही यह न 
समझ बैठना कि तपस्था दु.खदायी होती है | जिसमें भी दुख 
मिले, वह तपस्या दी नहीं है | तपस्या वही है, जो निरंतर सुख 
दे | तपस्या का रक्षण है इच्छाओं को व में करना, न कि 
जाड़ों-गरमी मरना। इच्छाओं का त्यागना अपरिग्रह है। 
इसलिए तपस्या उच्च कोटि का अपरिग्रह है और बड़ी आवन्‍्द- 
दायक होती है । 

२९६. तपस्त्री अगर कुटी में खुण और कमली में खुश 
इसके विपरीत अगर वह महल में दुःखी भौर दुशाले में दःखी 
तो तपस्दी नहीं हे; क्योंकि वह अपरिग्रहो नहीं है । 


भर चिन्तन के क्षणों में 


२९७, कुटी पत्थर की गुफा होती है, महरू पत्थर का 
मकान होता है। कमली भेड़ का वाल होती है, दुशाला भी 
भेड़ के वालों से वनता है। इन दोनों में जो अंतर करेगा, 
वह परिग्रहदी है। वह महल में भी दु'खी रहेगा और कुटी में भी । 

२९८, मुझे यह देखकर परिश्रही या अपरिमही मत कहो 
कि में क्या पहने हैँ । मुझे यह देखकर ताड़ो कि मेरे चेहरे पर 
हँसी खेलती है या उदासी । जौर अगर मन टटोल सको, तो 
और भी अच्छा । मन ट्टोलना बहुत आसान है । मुझे भढ़काकर 
मेरा मत मुझसे उगलवा लोजिये ! 

२९९, एक परिग्रद्दी अपरिग्रही का वाना पहनकर शायद 
लोगों को धोखे में डाल सके, पर अपने चेहरे भौर मन को 
क्या करेगा वह तो इस तरह चमक उठेंगे, जैसे धूल 
के नीचे चिनगारी । 

३०० प्िजढ़े को प्यार करनेवाठा तोता भले ही समझ 
ले कि वह बिल्ली से सुरक्षित है, और प्यालियों से चने की 
दाल चुगकर और पानी पीकर भले ही वह यह भी समझ 
ले कि वह खूब खुश है, पर कभी उसने यह सोचा है कि 
उसके पख उडना भूल गये हैं । और यह कितने दुःख की वात 
है कि वह अपना वचाव अपने-आप करना भूल गया है । 

३०१, अगर वाल्टी से पानी पीनेवाछला और तोबड़े 
से दाना खानेवाल! घोड़ा खुखी हे, तो कुछ दिनों ही जंगल में 
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लोभ, परिग्रह, माया श्र 


रहकर मोटा क्या हो जाता है ? क्या यह इस बात का सबूत 
नहीं है कि अपरिभ्रह लितना परिग्रह सुखदायी नहीं हे । 

३०२, कुत्ता अगर अपने पट्टे को गहना समझे, तो 
उस-सा मूर्ख कौन होगा £ परिग्रहों अपने परिग्रह को अगर सुख 
का साधन मान बेठे, तो उसे हम क्या समझे और क्या कहें ? 

३०३, दुनिया में कम छोग हैं, जो अपनी मूर्खता को 
मूर्खता कहते हैं । वे तो उसे बुद्धिमानी ही मानते हैं। इसी 
तरह परिग्रही अपने परिग्रह को चुद्धिमानी का ही फल 
समझता है। 

३०४. परिग्रही को अगर यह पता लग जाय कि उसका 
सारा परिआह अपरिग्रही की जूठन है, तो उसे कैसा रंगेगा ? 

३०७, पक्षी अपवी हर नयी संतान के लिए नया घोंपला 
तैयार करते हैं । पर यह परिग्रहो आदमी एक ही घर में अनेक 
बच्चे पेदा कर लेता है जौर अपने को बुद्धिमान भौर सुखी 
मानता है। - 

३०६. आप खुशी से परिग्रही बनिये, पर यह नोट कर 
रखिये कि आप सुस्त जौर जारुसी वन जायँंगे और अगर परिग्रह 
पढ़ता रहा, तो जाप पर इतनी चरवी छा जायगी कि आपको 
आवदस्त लेने के लिए भी नौकर रखने पढ़ेंगे। 

३०७, यह किसे नहीं माल्म कि नाव का लंगर नाव में 
ही रहता हे और नाव के चलते में वाधक नहीं होता, पर वही 


४४ चिन्तन के क्षण में 


लगर नीचे डाल दिया जाय, तो नाव को चलने नहीं देता । यही 
हाल परि्रह का है। परिमह कधों पर भारी नहीं, पर जहाँ 
उसको खूँटी से बाँधा, तो जरा-सा परिग्रह भी आपको इतना 
भारी लगने छगेगा कि आप कदम न उठा सकेंगे । 

३०८ मडला एक छोटा-सा कसबा है, बिसके चारों तरफ 
नदी वहती है। उसमें बाढ़ आा गयी । बाढ़ में कसवे का बहुत 
अथ बढ़ गया । एक पक्की हवेली की तो बुनियाद तक का पता 
न चला | उसके णन्दर रखी हुई तिजोरी पानी में बहुत खोजने 
पर भी न मिल पायी । ऐसे मडला कसवे को हम कांग्रेस के एक 
पदाधिकारी की हैसियत से देखने पहुँचे | वहाँ वह भाढमी सबसे 
ज्यादा खुश मिला, जिसकी हवेली बुनियाद से नष्ट हो गयी थी 
और निसका कुछ भी न बचा था । हमने उस आदमी को बुलाकर 
उसकी प्रसन्नता का कारण पूछा । उसने छूटते ही जवाब दिया, 
रो तो रहा है मेरा भानना। में रोकर क्या करूँ £ मेंतों 
अपना सत्र कुछ डसीके नाम कर चुका था । मेरा कुछ खोया 
ही नहीं है” यह है अपरिग्रह | 


स्फुद 


३०९, आठमी हर काम से थकता है। हर इद्रिय का काम, 
काम | इसलिए देखने, सुनने, चाखने और छूने, सभी से थकान 
होती है । इस सचाई को ध्यान में रखकर ही आप किसी दूसरे 
से बात किया कीजियेगा । 

३१०, कहावत है, जब ठक फोई पूछे नहीं, तव तक बोलना 
नहीं चाहिए और अगर कोई वुलाये नहीं, तो उसके जाना 
नहीं चाहिए । इन कहावतों में इतदा और जोड़ा जा सकता है कि 
पूछने पर भी मुनासित्र और परिमित गव्ड ही मुंह से निक्ाल्यि । 
बुलाये जाने पर भी मुनाध्तिव वक्त तक ही ठहरिये । जिद्द करने 
पर भी न रुकिये | 

२११. अगर आदमियों के साथ बर्ताव करना आ गया 
तो आपकी सब कुछ जा गया। अगर आपक़ों रूठे को मनाना 
आता है, तो आपको बहुत कुछ जाता हे। 

२१२, अगर आपके दोस्त आपको सचा बताते हैं, हो 
मे आपकी सच्चा मानने में जरूर मिमकूँगा। अगर आपके 


बरी आपको सच्चा बताते हैं, तो में बिना भिञ्क आपको सच्चा 
सान छेंगा । 


श्द चिन्तन के क्षणों में 


३१३, आदमी को आर्मी मानने के सिवा आदमियत 
और हो ही क्‍या सकती है * 

३१४ आदमी को आइमी न समझने के प्िवा हैवानियत 
और हो द्वी क्या सकती है 

३१५७ देवता या ईश्वर वनकर क्‍या करोगे ? आदमी तो 
बन लो । आदमी बनने के लिए देवता तरसते रहते हैं । आदमी 
वनकर ही ईइवर दुनिया का भला करता है । 

३१६ कलाकारों ने देवत्व का चित्र खींचा, ईश्वस््व की 
मूर्ति बनायी । इन्हीं पर काव्य लिखे। आदमियत इन्हें क्यों नहीं 
याद जाय्री ? अहृवय चीज इन्हें दीख गयो जौर दृश्य आँखों से 
ओझल हो गयी ! 

३१७ आदमी, आदमी पर वार करके आदमियत को राहत 
देता है, क्या उसने यह कभी सोचा ? आदमी की उमर सौ- 
सवा सी वरस की होती है| पर वह हर क्षण कुछ से कुछ होता 
रहता है। इसलिए उसकी उमर एक क्षण वैठती है | अप अगर 
वह अपने कार्मों की उमर घथ दे, तो वह बहुत छुख़ी हो 
सकता है। यानी ऐसी चीजें तैयार न करे, जो बहुत वरस कायम 
रहती हैं । 

३१८ हवा हमारे अढर जाती है, पर निकल जाती हे । 
इसलिए वह सबसे ज्याड जरूरी है और सबसे ज्यादा कीमती है। 
पानी हमारे अन्दर जाता है और कुछ ठेर से निकलता है। 


स्फुट च्ट्छ 
उक्तिए हवा से उसका मूल्य कम हैं। खावा और मी ज्यादा 
र लेता है, इसलिए उसका मूल्य और भी कम है। 

३१९, इस दुनिया रूपी सराय में जो ज्यादा देर टिकता है, 
मुझ लो, उसने डस काम को वहुत सस्ती से क्रिया है, जो उसके 
सेपुर्द हुआ था । जो जल्दी चल देता है, वह जरूर चुस्त समझा 
जाना चाहिए | खाट पर पड़कर मरनेवाले इस हिसाव में नहीं हैं । 

३२०, जो आदमी जानवरों की जान वचाने के लिए 
अपनी जान देने को उतारू हो जाता है, तो क्या वह यह 
भूल जाता है कि जान वचाने के लिए अनगिनत आदमी पढ़े हैं ? 

३२१, ऐसा माह्म होता है कि आदमी को ल्ड्ाई ज्यादा 
प्यारी है। क्योंकि भाति का उपयोग वह ल्दई ह्री ठेबारी 
में करता है। 

३२२, शाति यानी लड़ाई की तेगरीक स्मव | क्या 
यह समय बढ़ाना ठीक रहेगा ? क्या बह बढ़ा हुक सन प्णता 
भयानक पिद्ध नहीं होगा 

३२३, आप जब कोई ऋछ्ा प्झो है कु उज्िए नह्ाड़ 


गदगढ हो जायें, समझ लील्दि हि वनों कमर छोड उर्मक्म्य के 
इ्य का वर्णन हे | बादी उसे करत जेड असीके याझ माई 
फरते हुए दिखाया यया है / दर्स्के क्यो लिन उन झसझिल बम 


छीनिये | समव पर कम झमेप ! 


ध्र्प चिन्तन के क्षणों में 


पिक्लाओं से क्‍यों जाकर नहीं पूछ्तीं कि वे अपने बच्चों को इतनी 
जरुदी कैपते बोलना सिखा लेती हैं ः और कैसे चलता-फिरना, 
उठना-बैठना, रहना-सहना और तरह-तरह के लोगों से जलग- 
अलग ढग से बरतना। 

३२५ मर्द औरत के बिना आधा, औरत मर्द के बिना 
आधी । ठीक इसी तरह राज मजदूर के बिना आधा शोर मजदूर 
रान के विना आधा । वैज्ञानिक हाथ के कारीगर के बिना आधा, 
हाथ का कारीगर वैज्ञानिक के बिना आधा । 

३२६ मकान बनाते समय आजकल के छोगों को इस 
वात की फिक्र ज्यादा रहती है कि मकान खूब पका कैसे वने १ 
जब कि पहले इस बात का खयाल ज्यादा रखा जाता था कि 
मकान खूब जारामदेह यानी खुखदायी कैसे बने । 

३२७. यह किसे नहीं मारूम कि पक्के पेढ़े इतने स्वाव्प्ट 
नहीं होते, नितने कच्चे पेढ़े | टिकाव स्वाद के दामों मिलता दे, 
उसे क्या करोगे 

३२८, घी में टिकाव है, इसलिए स्वाद कम। दही में 
स्वाद है, इसलिए टिकाव कम । टिकराव यानी कड़क | सौंदर्य 
यानी मृदुत्ता या मुठायमपन । 

३२५९, क्या कभी आपने यह सोचा हे कि सबल की रक्षा 
निर्वल किया करते हैं और बहुत अच्छी कर लेते हैं। क्या 
कड़ी हडुडी की रक्षा मुछायम मास अच्छी नहीं कर लेता ? क्‍या 


स्फुट दर 


कड़े काँच के ग्ठास को ट्ट्ने से बचाने के लिए रूई के गारों 
में ठपेटकर नहीं रखते ? क्या प्रोटोन से हजारों गुना निर्बक 
नेट्रोन उसकी रक्षा नहीं करता * 

३३०. नारियल के कड़े छिलके को प्रकृति ने भूछ से या 
जबरदस्ती यह काम सोप दिया कि वह अपने अंदर के मुलायम 
लल की रक्षा करें। पर उस छिलके ने ऐसी रक्षा की कि उस 
पादी को ही कड़ा बना डाछा । और अपने पासवाले पानी को तो 
अपने से भी ज्यादा कड़ा वना डाछा । प्रकृति ने भी फिर छिलके 
फो खासी सजा दी। उसको तिनके-विनके कर डाला और 
जटाओं में बदक दिया । सब॒र सदा निर्बछों की ऊटपर्टॉंग तरीके 
से रक्षा करते हैं । 

३३१. सफेद कपड़ा इसलिए अपने-आपकी काला बनाना 
पसंद करता है कि वह सोने के काम को और भी ज्यादा चमका 
सकेगा । ठीक इसी तरह बिसे तुम काली रात कहते हो या 
समझे हुए हो, वह भीतर से परोपकारी प्रकाश है, जो चॉद-तारों 
की चमकाने के लिए काछ वन बैठा है। 

३३२, यह सूझ ठीक नहीं है कि पहले अँधेरा ही अंधेरा 
था, फिर अक्राथ् हुआ | नहीं, पहले प्रकाश ही प्रकाश था, फिर 
अंधेरे को जन्म दिया गया । क्योकि खालिस प्रत्नाश्ञ में सृष्टि की 
रचना नहीं हो सकती । उसके लिए जेँंघेरा एकदम जरूरी हे। 
पुरुष से माया, माया से पृर्षप नहीं । 


च्‌० चिन्तन के ज्ञर्णों में 


३३३ क्रिसी ऋषि ने यह कहकर क्या नहीं कह दिया कि 
जो ब्रह्मांड में, वही पिंड में | तुम किसी पिंड को जाँख खोलकर 
अध्ययन ही कब्र करते हो * बिन्होंने किया, उनका कहना है कि 
एक-एक अणु एक-एक सौर जगत्‌ है । 


३३४. अगर तुमकी एकदम अलद्ददा छोड़ दिया जाय, तो 
क्या तुम यह समझते हो कि फिर तुम न रोओगे, न हँसोगे, न 
वोलोगे, न खेलोगे, न कूदोगे नहीं, ऐसा बिलकुल नहीं होगा । 
क्या तुमने सोते हुए छोटे बच्चे को हँसते-रोते नहीं देखा 
इससे यही सिद्ध होता है कि छुख-दुख, लड़ाई-मिड़ाई, झगडे-टटे 
पहले हमारे अदर शुरू होते हैं, बाद में बाहर होते हैं । 


३३५, जब आदमी यह कहता हे कि यह बात तो मेरे 
विचार में ही नहीं समा सकती, तब वह काव्य की भाषा बोल 
रहा होता है, गणित की नहीं । विचार में तो क्या-क्या नहीं समा 
सकता | इसका हिसाव भी नहीं लगाया जा सकता । विचार में 
न समानेवाली सारी चीजें, सारे आविष्कार विचार ही की तो 
देन हैं। आदमी भले ही माँ के पेट में न समा सके, पर वह 
पैदा माँ के ही पेट से हुआ । 


३३१६, आदमी ने पीकठ्ाव बनाया, पेशाव-घर वनाये, 
रट्टी-घर बनाये, इसी तरह अगर उसने क्रोध-घर, लड़ाई-घर बनाये 
होते, तो वह जगह-जगह तो न छड़ता फिरता होता । 


स्फुट ६९२ 


३३७, निस तरह नाटक में हम बिना दुःख माने रो 
लेते हैं जौर विना सुख माने हँस लेते हैं, क्रोध विना रुड़ 
लेते हैं, अगर इसी तरह हम जगतृ-व्यवहार चला सकते 
होते, तो फिर नाटकों की जरूरत ही न रह जाती और गीता 
की रचना ही न होती । श्रृंगार-शतक लिखकर त्रह्मचारी तैयार 
करने की वात करना ऐसे ही है, जैसे पावी में गोता रूगाकर 
सूखे निकूरू जाने की वात करना । 

३३८, स्वर्ग की देवांगताओं का छालच देकर आप कितने 
दिन अक्मचये-त्रत का पालत करा सकेंगे १ 

३३९, अगर दृकान खोलकर चैठना दृकानदारी है और 
दुनियादारी है, तो संन्यासी बनना दुनियादारी क्यों नहीं 

३४०. संत दुनिया में रहते हैं, जैसे और दुनियादार 
रहते हैं । 

३४१. जो खाये और पहने और काम से इनकार करे फिर 
भी उपने को घर्मात्मा समझे, तो इससे बढ़ी भूछ गौर क्या हो 
सकती है ? 


३४२. इसमें ज्ियों का कपूर है या मर्दों का कि जब 
तक महापुरुष तो हुए, पर कोई महानारी नहीं हुई ! 

३४३. यह क्या वात है कि भगवान्‌ सूअर-रूप में पैदा हुए, 
कछुए-रूप में पेदा हुए, मच्छ-रूप में पैदा हुए, पर नारी-रूप में 
कभी पैदा नहीं हुए £ नारी तो नरन्‍मादा, दोनों को जन्म देती है। 


चर चिन्तन के क्षणों में 


३४४ पडिताई पडिताई की हैसियत से देश की तरक्की 
के लिए जहर है, पर पडिताई देश-सेवा मे रूगकर देश की तरक्की 
के लिए अमृत है । 

३४५, जैसे आदमी को अपने जवान-बूढ़े होने का पता नहीं 
चलता, वैसे ही उसको अपने साथु होने का भी पता नहीं चलता 
चाहिए । जब कोई यह कहता है कि आज से मैं साधु हुआ, 
तब वह किसी वात का प्रचार करना चाहता है, साथु होने की 
यात यो ही गढ़ता है। 

३४६. न जाने क्या, जब में अपने दोष देखने में लगता हैँ, 
तब ऐसा माढम होने लगता है कि किसीमें दोप रह ही नहीं गये । 

२४०७ है मन, जब तुमने किसीको दोषी ही मान लिया, 
तो फिर उसका इन्साफ करने का ढोंग क्‍यों रचते हो * 

३४०८, मन के भाव-सागर में जो तरगें उठती हैं, उसकी 
ऊँचाई छुख और निचाई दुःख है, छुख-दु ख और कुछ नहीं । 

३४९ समय समझदारों के हाथ मे मणीन है। वह उससे 
चढ़ा काम लेते हैं | वही समय नासमझों के हाथ में खिलौना है, 
वह उसे लेकर काम भूल जाते हैं । 

३७०, विश्वास और श्रद्धा क्या नहीं कर सकते 

३५१, जब तुम अपने से हजारों गुना वढ़े पहाड से अपने 
मतलब का अपने वल से टुकड़ा काट लेते हो, तव तुम बढ़े-से-बद्ढे 
काम के हिस्से करके उसको क्यों नहीं कर सकते * 


स्फुट द३ 


३०२. दुनिया उसकी, जो इसकी अपनी कहने की हिम्मत 
दिखाये और तन-बरू, मन-बरू और आत्मखक से काम ले। 

३०३, कर्म ही कर्म, कर्म ही धर्म । कर्म का कर्म ही 
मर्म, कर्म ही तदवीर, कर्म ही तकदीर, कर्म ही रंकराव, कर्म 
ही बजीर, कर्म ही राम-नाम, कर्म ही पूजा, कर्म ही माया-पुरुष 
और कीन दूजा 

३०४, जिस पर जी आ गया, उसमें जी ढुगेगा ही और 
वह मिलेगा ही । 


३५७७, हे मन, मूर्खों के माल्कि न बनो, ज्ञानियों के 
ठास बनो । 


३५७६, हे मन, तुम्हारी दासी कल्पना समुद्र की तह में 
जा सकती है, आसमान में थैकढी रूगा सकती है और तुमसे 
अधश्रद्धा की कोठरी पार नहीं की जाती, यह क्‍या £ 

३७७, है मन, तन न काम करने से थकता है और न 
काम से डरता है, वह तो तुम्हारी चिन्ता से थकता और डरता है । 

३०८, पैसे से न पवित्र काम हुए, न होते हैं, न होंगे । 

_ ३५६. जो मुझे प्रेम करता है, वह मुझे पतित कैसे 
होने देगा ! 
३६०, मन से हारकर निकले हो, तो जहाँ जाओगे, वहीं 


हारोगे । अगर मन मारकर निकले हो, तो जहाँ जाओगे, वहीं 
मैदान मारोगे । 


द४ चिन्तन के क्षणों में 


३६१, जो स्वाधीनता का मोल आँकना जानता है, वह न 
दान लेता है और न कृपा चाहता है। 

३६२, श्रम करो, नहीं तो स्वाधीनता गिरवी रखनी पढेगी 
या बेचनी पड़ेगी । 

३६३, सर्वगाश के बीज को समझदार स्वार्थ नाम देते 
आये हैं। 

३६४, मीठे बोल कानों में मुद्दों वजते रहते है । 

३६७ भले कामों को, भल्य, कौन भरुलाये भुला सका है £ 

३६६. काम बताओ पहले काम, यों कहते आते मगवान्‌ । 

दाम चुकाओ पहले दाम, यों कहते आते शैतान || 

३६७ वेकारी जिसे अखरती है, उसके पास वेकारी 
क्यों आये ? 

३६८. इच्छाओं को मसोसो, सतोष बढ़ेगा, धन के बोझ 
से फूलता सतोष दव या पिचक जाता है। 

२६९, देह पर राज हो नहीं पाता, निकल पड़े दुनिया पर 
राज करने ! 

३७० जीवन ईरवर ने व्या, उसे चमकाये रखना तुम्हारा 
काम है। वह चमकता है ज्ञान से । 

३७१. मत करो दूसरों की सेवा, तुम वेफल्वाले पेड समझे 
जाओगे । फिर छोग तुमकी ईंधन के लिए काम में लाने की 
सोचना शुरू कर दंगे । 


स्फुट ६५ 


३७२, विद्या ठासी वनकर खुथ रह लेती है, शान वैसा 
नहीं कर सकता । वह स्वाधीनता-पसद है । 

३७३, अँधेरे में रस्सी को सॉप समझकर, उसको पकड़कर 
दे पटकनेवाला हिम्मती नहीं होता, हिम्मती होता है. उजाले में पास 
से साँप के निकछ जाने पर भी ऐसे ही खडा रहनेवाला, मानो 
कुछ हुआ ही नहीं । 

३७०, अनुणासन से नहीं बच सकते, चाहे मन का 
मानो, चाहे बुद्धि का | मन का अनुशासन वुराइयों के गढ़ में 
टकेलेगा और बुद्धि का अनुशासन भलाई के शिखर पर ले जायगा। 

३७७, कम खाने का कर्तव्य न पालन करो, लघन और 
परहेज के १० कतैव्य पालन करना; यह भी नहीं, तो रातो 
जागने और तडपने की पीड़ा सहना । 

३७६, वीरता नदी हे, जिसके दो किनारे है: एक 
कायरता जीर दूसरा जल्दबाजी । 

३७७, काम तो हाथ-पाँव ही करते है, पर हाथ-पॉव तो 
मन के वे है, मन लगने से ही काम ठीक होता हे । 

३७८. कौन-सी बीमारी हे, जो काम से दूर नहीं होती १ 
कीन-सी चिन्ता हे, जिसे काम नहीं भगा सकता : कौन-सी गुत्यी 
है, जिसे काम नहीं सुलआ सकता ? काम राम है । 

३७९५, मन-पहाड़ से इच्छा-तनदी को निकलते ही रोको, 
जरा चूके कि डूवे | 

पर 


द्द्र्‌ चिन्तन के ज्ञ्णों में 


३८० आज आनद नहीं आ रहा £ कोई भलाई नहीं 
की होगी । 
३८१, घन इकट्ठा किये विना जी नहीं मानता, ईश्वर जो 
नही है । ॥ 

३८२, दुश्मन को मारकर छोड़ेँगा, उससे डर जो लगता है । 

३८३ पेसे पर सवार सभ्यता प्राण लेकर रहेगी, नीति पर 
सवार सम्यता नया जीवन देगी । 

३८४, बुढ़ापे में ज्यादा यथ् कमाने की सूझती है, ज्यादा 
जीने की नहीं | 

३८५ हार से हारा कोई नही, जीत-जीत सब हारे | 

३८६ बढ़ता हो चला आता है, बढा हिम्मतवाला है, 

सच्चा भी है ! 

३८७, बढ़े आदमी बडे भोले होते है । 

३८८, वढी-बडी सचाइयाँ वडी जढदी समझ मे आ 
जाती है | 

३८९ सुख मे जितना समय वरबाद जाता है, जितनी 
अक्ति खर्च होती है, दुख मे उतनी नहीं होती । 

३९०, सुख मे उत्साह कहॉ £ दुख में वह होता है, नहीं 
होता तो याद जाती हे और फिर वह आ ही जाता है। 

३९१, निनको वक्त का उपयोग करना नहीं आता, वे ही 
यह भिकायत किया करते है कि वक्त नहीं मिलता । 


स्फुट ६७ 

३९२, आग का धर्म गरमी । वह घर्म उसके साथ हमेणा 
से है, हमेशा तक रहेगा | आदमी का धर्म आदमियत । वह धर्म 
न साथ छोड सकता है और न वद॒ला जा सकता है। 

२९३, जो कभी गिरा नहीं, वह आदमी नहीं; जो गिरकर 
उठा नहीं, वह भी आदमी नहीं । 

३९४. है ईश्वर, तू मुझे खूब गिरा, ताकि मुझे उठना 
आ जाय | 

३९७०, जीभ ये क्यो न लरूगाम छगाओ, 

झूठ बोढ फिर क्यो पछताओ १ 
३९६. मर्दों को वेशक तुम खोना, 
हिजड़ा बनकर कुछ न विगोना। 
३९७, विप खाकर बेशक मर जाना, 
प्र न डाह को मन में लाना। 
३९८. भीख मॉग छो वनो भिखारी, 
वुरी चोर-चोरी से यारी । 

३२९९, मर्दों को भेदों की भूख लगी रहती है, औरते भेद 
से भागती है, क्यों ! क्योकि उनको भेद छिपाने में वेहद जोर 
लगाना पडता है | 

४००. भंग लिस तरह ज्यादा-से-ज्यादा पीसने से ज्याठा 


० +] 5५ चसे 5 न 
नणीली हो जाती हे, वेसे ही आनद नितने ज्यादा आदमियो से 
बाँटोगे, बढ़ता जावगा | 


द्द्द चिन्तन के क्षणों में 


४०१. जगर आप यह चाहते है कि आपके चले नाने 
पर भी आप ही चर्चा के विषय वने रहें, तो आप किसीको न 
बोलने दीजिये, आप ही बोले जाइये। 

9०२, तन की जान आत्मा और आत्मा की जान परमात्मा, 
पर तन अपनी जान को भूले हुए हैं और आत्मा अपनी जान को । 

४०३ वह कुछ न बना, जो पक्का इरादा करना 
नहीं जानता । 

४०४, दिलदार आठढ्मी की कदर होती है, न समझदार 
की और न रायदार की । 

४०७५, धर्म या तो कुछ नहीं है या सब कुछ है--प्राण 
है, जान है, भगवान्‌ है | 

४०६ धर्म तो खाल्सि दूध की तरह मीठा होता है, पर 
कोई उसे कडवी तूँबी में रख ले, तो उसका क्‍या दोप १ 

9०७, “हमे मरना हे” यह ध्यान देने की वात नहीं, काम 
किये जाओ | 

४०८ शेर का भिक्कारी शोर नहीं करता, मन का शिकारी 
साँस भी रोककर लेता है। शोर करते है वे, जिनको किसीको 
वस नहीं करना । 

9०९, भल्य ठिल कौन देखता हे * कीन देख सकता है 
भरा वर्ताव सब देखते है और सब देख सकते हैं | 


स्फुट 


४१०, ईद्वर अमूर्तिक है, निराकार हे और निर्णुण है। 
उसकी मूर्ति, आकार और गुण कल्पित है । ठीक इसी तरह धर्म 
अमूर्तिक है, निराकार है, निर्गुण है। उसके रूप भी सबने 
अलग-अलग गढ़ रखे है । 


9११. महापुरुषो के भक्त एक गाय के नमूने के होते हैं 
और दूसरे कुत्ता नमूने के | गाय नमूने जिंदगी में पढते हैं और 
कुत्ता नमूने के दोनो वक्त, याने जिढगी में और बाद भी । 

9१२, मन मे राम जाग जाने से आदमी में कोई अंतर 
नहीं पडता । तार में बिजली आ जाने से तार में भी कव अंतर 
पडता हे * अतर पडता है, दोनों के काम में । 


४१३, गुरु जैसी सीख मूरख भी दे सकता है, गाय जैसा 
दूध भेस भी दे सकती हे; पर भीतर पहुँचकर दोनों अलग-अलग 
असर करते है । 

४१४, एक बीज से पढ़ा होनेवाली जड, पीड, डाली, फूल, 
फल अल्ग-अल्ग है | तव आदमियो की एक जड़ होने से 
जक कसा £ 

४१७, वरावर की बुराई और वरावर की भलाई से सत्र 
आहढमी बने हैं | फिर अभिमान केसा ? तुम अध्यापक हो, तो 
लोहार नहीं हो, तुम अन्त्रे हो, तो लेंगडे नहीं हो, पर बुरे और 
भले, दोनो हो | अपने को अच्छी तरह देखो न ? 


० चिन्तन के च्षर्णों में 


9१६ अस्पतारू और मुर्दाघाट रहते क्‍यों गुरु खोजते 
फिरते हो * 

9१७ जहाँ काम ( कामना ) वहाँ राम नहीं, जहाँ राम 
वहाँ काम नहीं । 

०४१८ बुढ़ापे में शादी कराने में ही शादी फरने का आनद 
आता है, ठीक इसी तरह किसीकी उठाने में ही उठने का 
आनद आता है। 

9१९, भलाई, और बुराई, दोनों के भुठने से ही समता 
और शान्ति मिलेगी । 

9२०. सीधा रास्ता छोड़कर दाये-बाये मुडने में गाडी को 
झुकना पडता है, आढ्मी को बदनाम होना पड़ता है । 

४२१, आदमी सौ बरस में नया होता है, पेड सालभर 
मे, सूरज रोज | आदमी भी रोज नया होता है, हर साँस मे 
नया होता है-अगर वह ऐसा समझे, तो सुस्ती उसके पास 
न फटके | 

४२२, बच्चे वारात के वाजे की तरफ ठैडते है, तो 
आदमी राजा की सवारी के वाजे की तरफ ढठौडता है। 
अन्तर क्‍या 

०२५३ जहाँ एक को ही जगह है, वहाँ कोई बैठकर यह 
कैसे कह सकता हे कि उसने किसीको गिराया नहीं 

2२४, सचाई के ढामों तो वढप्पन नहीं खरीद जायगा । 


स्फुट छर्‌ 

४२७५, दुच्वारियों से कतराते हो, वढोगे कैसे ? 

४२६. जिस भलाई को कुरेंदुकर ठेखा, नीचे स्वार्थ ही पाया। 

४२७, ईइबर के भरोसे तन छोड देता या उसका पोसना 
छोड़ देना नादादी होगी, यदि तुमने अपना मन सी उस पर नहीं 
छोडा । सन्‍्तों का उपदेश तुम्हारे लिए नहीं, वह तो उन्होने अपने 
मन को दिया है । 

४२८, छोटी बातों की ओर जो ध्यान नहीं देता, वह वहा 
आदमी नहीं वन सकता । 

४२९, जो दूसरो के आराम-तकलीफ का ध्यान नहीं रखता, 
वह अपना नुकसान तो करता ही है, देश का भी नुकसान 
करता है। 

४३०, अगर आप झूट से डरने लगेंगे, तो सैकड़ों डरों 
से बच जायेंगे । 

४३१, रीझ शखसियत नहीं, उसका वीज है, मेहनत से फल 
फूल सकता है। 

४३२, प्यार के प्रकाश मे ऐव का अंधेरा टिक नहीं पाता । 

४३३. उद्देश्य होने से उत्साह बना रहता है, काम 
रुकता नहीं । 

४३४. नमक चडी अच्छी चीज हे, पर जीम पर छाले 
हों, तो लगता है। हँसी बडी अच्छी चोज है, पर छाले 
पढ़े मन को चुरी लगती है । 


७२ चिन्तन के ज्ष्णों में 


०३५७ तन को ढीला छोडने से तन की थकान दूर होती 
है, तब मन को ढीला छोडने से मन की थकान दूर क्‍यों न होगी ! 

०३६, ईरवर को ज्ञान से जानने की कोशिश करना, ज्ञान 
की ढीठता है या क्या है, पता नहीं । 


9३७, निष्पाप, निप्काम पैदा हुए आदमी का निष्पाप, 
निप्काम मरना ही उद्देश्य हो सकता है और होना भी चाहिए | 

9३८ नितने बडे वनोगे, उतना ही ज्यादा सागना-ठौड़ना 
पड़ेगा । भगवान्‌ भी बन गये, तो भक्तो के लिए भागना पढ़ेगा । 

४३९ नितना समय मनुप्य ने अब तक धर्म-प्चार भ खर्चे 
किया, अगर उसका हजारवाँ हिस्सा भी वह अपने चरित्र-निर्माण 
में खर्च करता, तो दुनिया कितनी उठ गयी होती, इसका अदाना 
नहीं लगाया जा सकता | 

४४०, दानियों ने अब तक जितना दान विया है, उसका 
आधा भी अगर उन्होंने नफा कम लेने मे गवाया होता, तो दुनिया 
का कितना उपकार होता, इसका अठढाना नहीं छगाया जा सकता । 

9४१, राजाओं ने, ठाकुरो ने, जनरला ने, कोतवालों ने 
जितना समय दुनिया पर हुकूमत करने में खर्च किया, उसका 
हजारबॉ हिस्सा भी अगर अपने ऊपर हुकूमत करने मे ख्चे किया 
होता, तो हमारी राय में आयद डाकुओ और चोरों की सख्या 
आज सौगुनी कम हो गयी होती । 


स्फुट हि 


४४२, आप जितनी फिक जऔरों के विगड़ने की रखते है, 
उससे चौथाई फिक्र भी अगर इस गत की रखें कि दूसरे आपके 
हाथो न विगडने पाये, तो आयद आपको दूसरों के विगड़ने 
फिक्र ही न रखना पड़े । 

०४३, आज तक के उपडेशकों ने धर्मोपदेश पर जितना 
समय खर्च किया हे, उतना अगर वे मौन रहकर विताते, तो 
ससार का बहुत ज्यादा मरा हुआ होता । 

४४. माता-पिता ठिनिभर में अपने वच्चों के नाम सेकड़ों 
हुक्म जारी कर देते ह, पर वे यह नहीं देखते कि थे हुक्म पूरे 
हुए या नहीं । क्या अच्छा होता, अगर वे सिर्फ एक हुक्म जारी 
करते और यह देख लेते कि वह पूरा हो गया या नहीं । 

०४५. न जाने क्यों, मेरा मन बहुत सोचने पर भी यह तब 
नहीं कर पा रहा कि महापुरुष पैदा होकर और भगवान्‌ अवतार 
लेकर और पेगम्बरों पर वही उतरकर और ऋषियों को अपौरुषेय 
ज्ञान होकर जगत्‌ का इतना फायदा हुआ हे कि अगर ये सव॒ न 
होते, तो जगत्‌ ठोटे मे रहता ? या यह कि आज जगत्‌ जितना 
ऊँचा उठा हुआ हैं, उससे कम उठा हुआ होता ! 

४४६. प्रकृति तो यही पाठ देती हे कि हम सब परोपकार 
के लिए पढ़ा हुए हैं। हमारे वाप-दाढाओं और हमारे ऋषियों 
का भी यही अनुभव है। फिर परोपकार की याद भी कैसी ? नदी 
जल देकर, पेड़ फल देकर यह सब्र तो नहीं करते ! 


७2 चिन्तन के क्षणों में 


०४७ एक ऋषि का कहना है कि श्राह्मण को भीख माँगकर 
जीवन विताना चाहिए, दूसरा ऋषि कहता है, भीख से वढ़कर और 
कोई नीच वृत्ति नहीं | पता नहीं, दोनों में कौन ठीक है । 

०४८ एक ऋषि कहता है, सूद पर रुपया उठाने की वृत्ति 
से वढ़कर कोई बृत्ति नहीं, दूसरा कहता है, सूद लेने से वढ़कर 
कोई पाप नहीं | पता नहीं, कौन-सी वात ठीक है। 

2४९, ऋषियों ने मनुप्यो को जिस तरह जीवन बिताने के 
पाठ दिये है, वैसा जीवन पद्ञ-पक्षियों में से तो कुछ बिताते हुए 
विखाई पडते है, पर मनुप्य तो वहुत ही कम दिखाई देते है | 
और जो थोडे-बहुत दिखाई देते है, वे भी पञु-पक्षी जितना 
अच्छा जीवन विताते हुए नहीं पाये जाते । कहीं ऐसा तो नहीं 
है कि ये पञ्ञ-पक्षी मनुप्य से ऊँचे दर्ज के प्राणी हो * 

9५० पशु-पक्षियों मे से हमने किसीको इस तरह रोते हुए 
नहीं देखा, जिस तरह आदमी और उसके वाल्-च्चे रोते है | 
पता नहीं, यह रोना उन्‍नति का द्योतक है या अवनति का ! 

४५१. देह की सेवा देह करती है, आत्मा तो करता नहीं । 
फिर देह-सेवा मे छंगे हुए आदमी की इतनी अवहेलना क्यो की 
जाती है १ 

2४५२ अगर टुनिया से एक महीनेभर के लिए भी दान- 
प्रथा उठ जाय, तो मेरा यह खयाल है कि दुनिया के सारे अगडे 
मिट जाये । 


स्फुट रे 


2७३, यह क्या वात है कि आज तक सारे आडिमवासी 
और जंगली लोग सच्चे पाये जाते हैं, चोरी नहीं करते, त्रह्मचर्य 
से रहते है, परिग्रह बहुत कम रखते है, हिंसा भी औरों से कम 
करते है और अवतारों, ऋषियों, पेगम्बरो से सीख पाये हम 
सब सम्य कहलानेवाले और नजगल्यि की अपेक्षा श्रेष्ठ 
समझे जानेवालें न सच बोलते है, न चोरी से वच पते है, 
परिय्रह बढ़ाते चले जा रहे है, त्रह्मचर्य क्या हे, इसे भूल तक 
गये है, हिंसा में तो इतने आगे वढ़ गये है कि भेडिया 
हमें देखकर दॉतों तले उँगली दावकर रह जाता हे | 


४७०४, मुझे अपने बच्चे कभी ऐसी बुराई करते हुए नहीं 
मिले, जिसकी वजह से उन्हें मुझे मार डालने की बात सूझे या 
और कोई भारी सजा की वात से । तो क्या ईइवर को, जिसके 
हम सब वच्चे है, हमारी ऐसी कोई बुराई नजर आ सकती हे, 
लिसकी वजह से हमें नरक की था ढोजख की सजा दी जाय ? 


४५७०, ये क्या पाठ्यालाएँ हैं कि कितावें पढ़ाती है, पर यह 
नहीं सिखातीं कि पानी क्या हे और क्या-क्या रूप ले लेता है । 
मिट्टी क्या है और क्या से क्या हो जाती है; हवा क्या है और 
किस तरह चक्कर काट्ती फिरती हैं; आग क्या है और क्या-क्या 
चमत्कार दिखा सकती हे और बह कि आकाश कुछ नहीं है, पर 
वही सब्र कुछ हे । 


छ्द चिन्तन के क्षणों में 


निहित है, क्योकि जब वह भारत में उदय होता है, तो अमे 
रिका में अस्त हो रहा होता है । ठीक इसी तरह हम सबके 
उद्य मे हम सबका अस्त निहित है। सिर्फ दृष्टिमेद है और 
यही है जैनो का और आइस्टाइन का सापेक्ष सिद्धान्त । 

9६७, तुम जब भी क्रिसी सचाई पर जोर दो, तो उसके 
उस अश को जरूर ध्यान में रखो, जो सच नहीं है । 

४६६, दुनिया का कोई पदार्थ केवल सत्य नहीं है, न हो 
सकता है, न कभी होकर रहेगा, क्योकि वह सत्यासत्य है। 

०६७, जब भी हम यह कहते है कि अपुक् चीज निरपेक्ष 
है, तो हम ऐसी चीज का जिक्रकर रहे होते हैं जो छीकिक न 
होकर पारलौकिक है । 

०६८, निरपेक्ष सत्य कभी हाथ लगेगा, इसकी तो बात 
ही छोडिये, निरपेक्ष सत्य कभी समझ में भी आ सकेगा, यह कहना 
तक मुश्किल है । 

४६९, जो आदमी अपने सिद्धात का खड़न करना नहीं 
जानता, वह उसके मडन करने की बात न सोचे । 

४०७०, सारे सिद्धान्त उदाहरण के आधार पर टिके होते 
है। आधार निकला कि वे धम से गिर पढेंगे । आधार निकलने 
का अर्थ हे, उससे विपरीत उठाहरण का समक्ष आना । 

४७१ दुनिया मे सिद्धात गढ़नेवाले सिद्धात गढ़ने के 


स्फुट ७६ 
सिवा और कुछ नहीं कर सकते | काम करनेवाले काम करते है, 
'सिद्धात नहीं गढते । 

७२, दुनिया के उचान-निचान की मिटाने की सोचना 
साँप की पुँछ की फन जितना मोटा करना है या पेड की जहा 
को मिलाकर पीड से परिवर्तित करना हे । पर क्या फिर सॉप सॉप 
रह जायगा और पेड आऑँधी के झोंके सह सकेगा या जीवित रह 

सकेगा 

४७३, निचान को निचान समझिये, नीचे को वीचा कहिये, 
पर तिरसस्‍्कार के भाव से नहीं । समंदर तो सबसे नीचे में है, पर 
चह तो महान्‌ हे । 

४७०, ऊेँच-नीच मिटाने चले है और अपनी दृष्टि ठीक 
नहीं करते ! 


2७५, इस आदमी की ढीठता तो देखिये कि जो सूरज 
ठीक वक्त से आता है, उसको कहता है कि वह ठीक वक्त से नहीं 
आता | चाहिए तो यह था कि जिस वक्त सूरज निकरूता, उस वक्त 
हम सब अपनी घडियों ठीक करते और जो वक्त तब कर लेते, वही 
चलाया करते । पर हो रहा है यह कि हम अपनी घढ़ियों से 
यरज का निकलना और सूरज का ड्ूबना बताते है। 

४७६, हम पृथ्वी से पेदा हैं, प्रथ्वी तरज से पढ़ा है । 
तिस पर हमारी हिम्मत देखिये कि हम सूरज पर टीका करते है । 


घ० चिन्तन ष्दे त्ञणों मे 


४७७ कला की उन्नति इस बात में नहीं है कि वह कितनी 
निश्चयात्मक हो गयी है, यानी कितनी सचाई लिये हुए है, किन्तु 
इस वात में है कि उससे जनता का कितना उपकार हो रहा है। 

४७८ विज्ञान की उन्नति इस बात में नहीं है कि विज्ञान 
कितना गहरा पहुँच गया और कितना ऊँचा चढ़ गया, किंतु इस 
वात में है कि विज्ञान जनता को कितनी राहत पहुँचा रहा है। 

४७९ कला और विज्ञान की उन्नति की कसौटी है जनता 
का उपकार और जनता की राहत, जनता का आनन्द और जनता 
का सुभीता । अगर कला और विज्ञान ये चीजें देने में असमर्थ रहें, 
तो यह न समझना चाहिए कि थे उन्नति कर रहे है, यही सम- 
झना चाहिए कि वे अवनति कर रहे है । 


9८० कलछा के साथ-साथ अगर हमारा हृदय विकसित नहीं 
होता, तो समझना चाहिए कि कुछ ही ढिनों मे कछा डायन बनकर 
हमे ही नहीं, हमारी जाति को खा जायगी | 


४८१ विनान उन्नत होकर अगर मनुप्य को उदार आभय 
नहीं बनाता, तो यह समझना चाहिए कि वह हमें खा जाने के 
लिए पेढा हुआ है, और वडा होकर हमें खा जायगा | 


४८२ हम चाहे समझे यान समझें, पर कंस और कस 
जैसी प्रकृति के मनुप्य अच्छी तरह समझते है कि भगवान्‌ भले 
नहीं होते और भलाई के लिए जन्म भी नहीं छेते | तभी तो कस 


स्फुट ५ 
ने ऐसे काम किये, जिसे मले ही हम दुष्कर्म कह छे, पर उसके 
लिए वह दुष्कर्म नहीं थे । 

2०८३, अगर अमेरिका ऐट्म और हाइड्रोजन वम को 
भगवान्‌ को देन और उसके वनानेवाले को अवतारी पुरुष माने, तो 
वह कोई गछती नहीं करेगा, क्योंकि अमेरिका अपने को साधु 
और एशियावासियों को दुष्ट समझता हे और भगवान्‌ का अवतार 
साधुओं के परित्राण और दुष्टों के नाग के लिए ही तो 
होता हैं । 

४८४. हम प्राकृतिक वस्तुओं की उमर वढ्यकर भला करते 
हैं, यह कहना जरा मुश्किक है। उमर वढाकर चीजें सम्रह 
की जा सकती हैं और समग्मह करना साथुजन धर्म नहीं मानते । 

४०८७, प्राकृतिक वस्तुओं की अगर हम उमर बढाना छोड 
दें, तो सैकड़ों अंजटो से वच जायें और सेकडो रोगो से मुक्ति 
पा जायें। 

४८६. कछा जब॒ तक विक्री की चीज रहेगी, तब तक 
चोरी आर डाका, ठगी और महायुद्ध कमी न रुक सकेंगे । 

४८७, सत्साहित्व जहाँ विक्री की चीज वना, वहाँ प्रभाव- 
हीन हुआ | 

४८८. ने वाल्मीकि विके न व्यास: न तुलसी विके न सर, 
टसलिए वे अपने समय में न जाने कितनों का चरित्र-निर्माण कर 


गये। पर आज के साहित्यकार या कवि कितना ही अच्छा लिखकर 
द्द 


घर चिन्तम के क्ष्णो में 


जो चरित्र-निर्माण नहीं कर पा रहे, इसका कारण हे कि वे बिक रहे 
है और विकने के लिए ही ल्खिते है, फिर चाहे उनका नाम कुछ 
भी क्‍यानहो। 

०८५९ हिटलर-स्टालिन की बिक्री अब क्‍यों कम हो गयी * 
कभी किसीने इस वात पर नजर डाली * सुना है, गाधी-साहित्य 
भी कम विक रहा है। 

४९० जो यह कहता है कि ज्ञान अपने आपमें एक 

महान्‌ सुख है, वह अपने को धोखा ढेता है। खाने, पहनने 
या रहन-सहन की किसी भी चीज का ज्ञान जब न हमारी 
भूख मिठा सकता है, न हमे सर्दीगार्मी से वचा सकता है, न 
हमारी तूफान और मेह से रक्षा कर सकता है, तब उसे महान्‌ 
सुख कैसे कहा जा सकता है ? सुख अमल मे हे, ज्ञान भे है ही 
नहीं । श्रद्धान और ज्ञान जड, पीड, पत्ते, डाढी, कली, फ़रूछ भले 
ही हो, पर फल नहीं हैं | फल है अमल यानी चारित्र और फल 
ही सुखदायी होता है । 

४९१ अगर हसने दूध से मक्खन न निकाछा होता या 
कम-से-कम मक्खन का घी ही न वनाया होता, तो आज हम 
सकडो बीमारियों से वचे होते। यही बात गेहँ से बनाये हुए मैठा 
के वारे मे भी कही जा सकती है। 

४०२ देखने मे भले ही चार भाग मे से प्रथ्वीतल का एक 
भाग ख़ुब्की और तीन साग पानी हो, पर वास्तव में भूमि के 


स्फुट पके 
गोले के हिसाव से तो पानी कुछ भी नहीं है । कहाँ पृथ्वी के 
गोले का चार हजार मीछ का अर्ध-व्यास और कहाँ बढे-से-बड़ 
समठर की छह-सात मील की गहराई । फिर इस समन्दर से डर 
किस बात का ४ 

४९३, क्या भृतरू का एक-चौथाई भाग इतने आदमी पेदा 
कर सकता है, जिनको उसका तीन-चोंथाई भाग खाना न जुट 
सके 2 यह कितनी वी विडम्बना है ? 

४९४, काई, जो पानी पर जमती है, सुना गया हे कि उसमे 
इतने पाष्टिक तत्त्व है क्लि वह वढिया-सें-चढिया चीज की जगह ले 
सकती है और यह भी सुना गया है कि वह इतनी तेजी से 
बढती हैं कि उसकी वढ़वारी का दुनिया की कोई वनस्पति मुका- 
बला नहीं कर सकती | क्या अब भी अधभ॑णासियों को छोगों के 
भूखों मरने का डर वना ही रहेगा ? 


सफलता 


४९७, अकेले अवसरवादी होने से सफलता हाथ न लगेगी 
न होगियारी ही काम आ सकेगी । उसके लिए बरूरत होती है 
एकाग्रता की और अध्यवसाव की | 

४०६. घर्म की अन्त मे जब होती हे, यह वहुत पक्की 


दलील है । अन्तरात्मा को ऐसा घोखा कभी म देना | हों, इसमें 
| फी सदी आदमी फँसते है। 


(| 
ष्प 


चिन्तन के क्षणों में 


४९७ सफलता है टिकाव में और टिकाव है बीच मे, 
अति मे नहीं । 

०९८ जोश को ठढा रखो, इच्छाएँ कम करो, तुम 
सफल हो । 

9९९ बिन्हें जीतने की धुन है, उन्हें वुरे-मले से क्या 
लेना-देना ? यह कोई सफल्ता है * 

७५०० सफलता पर अभिमान की घास उगकर रहती है, 
ध्यान रखना !] 

५०१ सफल्ता बडे छालूच देगी | पर मिलने पर कुछ न 
मिलेगी । सराय है सराय । 

७५०२ सफल होने मे कितने दिन छगेंगे, यह मानना 
ही क्या कम सफलता हे * 

७५०३ सफल तो हो | पता चलेगा कि सफल्ता पाँच 
त्रतो का निचोड हे। 

७५०४ सफलता पाल हे। 

७०७५ सफलता मे एक भलाई है--वह बुराइयो पर पर्दा 
डाल देती हे । 

७५०६ आदमी को ठेखो, वह किस तरह जीतता है । 
यह न ढठेखो कि किस तरह हारता है। हार मे अभिमान मढद 
करता है, जीत मे वह भाग जाता है । 

७०७ सफल होना तय कर लिया, तो फिर हार कैसी ? 


स्फुट प्र 

७०८, आत्मविश्वास + आत्मस्वीकृति + अध्ययन + 
अभ्यास ८ सफछता । 

७५०९, सफलता के पीछे पडकर भलमनसी न खो बैठना। 
इतिहास में सफलता है, भलमनसी नहीं। 

०५१०, सफलता जीवन का एक पहल है। असफलता 
और गरीबी के जिना न तुम अपने को पहचान सकते हो, न 
परायों को । ऐव तो दुर्मन ही वनायेगे, दोस्त तो बनाने से 
रहे । 

५११, सफछता का जामा वेवकूफो-चदमाणों पर ऐसे ही 
ठीक बैठता है, जैसे ज्ञानियों और सलेमानसो पर । 

७५१२, सफलता वढ़ी अच्छी चीज सही, पर भलमनसी 
उससे अच्छी चीज है। कही उसको न खो बैठना । 

०१३, भल्मनसी के बदले सफल्ता लेकर नाम पा सकते 
हो, मन का चेन नहीं। 

५१४. सफलता तुम्हारे मत को ऊँचा नहीं उठाती, तुमको 
उठाती है | वह एक चबृत्ता हे | 

५१५, में मीठे फल देता हूँ, सफल हूँ ! 

५१६, पाप को जरा फलने तो दो, पुण्य वन जाबगा । 

_ ५१७, सफलता आदमी के वच्य में है. यह जोर के साथ 

नहीं कहा जा सकता | 


चिन्तन के चज्ञर्णों में 


हहै। 
दा 


७५१८ आधे के हाथ बटेर छुगीँ, उसके घरवाले नहीं 
कहते । 

७५१९ सफलता के लिए साधन बहुत, पर उनका इस्तेमाल 
किसी-किसीको आता है । 

७५२० अध्यवसाय से जरा दोस्ती करो तो, अनुभव से 
सलाह लो तो, होभियारी का हाथ पकड़ी तो, आशा की सुनो 
तो, सफलता ठीडी-ठीडी आयेगी | 

७५२१ सफल्ता न एक चीज का नतीजा है, न एक 
आदमी का, वह बहुतों की मेहनत है। 

७२२ जो कभी सफछ नहीं हुए, उन्हें सफलता बडी 
प्यारी लगती है । 


७५२१ चिपके रहो, सफल होगे । 

७५२४ दीपक जलकर सकल होता है, याद रहे । 

७२० फोकस मे आना सफल्ता है । 

७५२६ कुछ करो तो, तुम्हारे घर तक सड़क वन जायगी। 

७०२७ सफल्ता और सतोप साथ नहीं रहते । 

७२८ प्रसिद्धि, ऐण, धन और बाहरी सफलता ब्रणा की 
चीजें है । 


न्ड 
ल्‍प्ए >> 


0 


९, यह नहीं हो सकता, पर में कैसे कहूँ * 
सफलता पठार हे, पहाड़ नहीं | 


यु 
नही 


स्कुट डे 
०३१, कुछ-कुछ ठीक करना असफलता, विर्कुर ठीक 
करना सफलता | 


९ 
त्रह्मचय॑ 


०.३२. त्रह्मचर्य शब्द जितना पवित्र और पृज्य है, उतना 
ही डरावना हे । पवित्र और पूज्य चीजें डरावनी नहीं होनी 
चाहिए | पर हमारे बहे-बूढ़े हममें उनका डर बैठा देते है। 
उनका खयाल हे कि डर फायदा करता है; हमारा खयाल है डर 
नुकसान करता है और णायद हमारी ही वात ठीक है । 

७३३. किसीसे भी ब्रह्मचर्य की बात कहिये, तो वह 
समझेगा कि ये मुझे साधु बनाना चाहते है, इसलिए वचकर 
भागेगा । वह करे क्या * वह अपनी ओंखों गेरुए कपड़े पहने 
हुओ को '्रह्मचारी अब्द से पुकारे जाते हुए देखता है । 

७३४, महावीर और बुद्ध से पहले पाह्वनाथ हो गये । 
उन्होंने चार ही वत रखे थे । ब्रह्मचर्य को जतों में स्थान ही नहीं 
दिया, क्योकि उनके लमय में आदमी अ्रह्मचर्य का जरूरत से 
ज्यादा ख़बाढ रखते थे ) 

०७३७. आमरण त्रह्मचारी रहना अच्छी चीज है, यह जोर 
के साथ नहीं कहा था सकता: क्योकि जो-जो आमरण जअद्चारी 
रहे. न वे मामूली आदमियों से ज्यादा मजबूत मिले, न बुद्धिमान । 

५३६. छाती पर हाथी चढ़ा लेनेवाल्य राममूर्ति वेशक 
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ब्रक्नचारी था, पर उसका यह काम ब्रह्मचर्य से कोई सबंध न 
रखता था। क्योंकि उसके वाद उसके सब तमाशे ऐसे-ऐसे 
आदमी करने लगे, जो छह-छह बच्चों के बाप थे और काफी बूढ़े 
हो चुके थे । 

७३७ हमारा तो यह खयाल है कि प्रकृति यह नहीं 
चाहती कि कोई आमरण ब्रह्मचारी रहे | किसी गडवड से अगर 
कोई ऐसा वच्चा पैदा हो जाता है, जिसे आमरण ब्रह्मचारी रहना 
ही पढे, तो वह हिजड़ा कहलाता है, जो मामूली-से-मामूठी आदमी 
से भी कमजोर होता है । 

७५३८ त्रह्मचर्य जब्द का अगर डर ॒निकार दिया जाय, 
तो त्रह्मचर्य का जबरदस्त प्रचार हो सकता है। क्योंकि सारा 
पशु-पक्षी जगत ब्रह्मचर्य से रह रहा है और जितना वलूचान्‌ होना 
चाहिए, उतना वल्वान है । 

७३९ यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिए. कि वल और 
बुद्धि का सवध पूर्ण त्ह्मचर्य से बिलकुल नहीं है । यही हाल 
चहादुरी का हे | यही हाल सारे अच्छे गुणों का है । 

७०० वच्चेवाली शेरनी जिस वहादुरी से छड सकती है, 
निपृतती शेरनी नहीं | यही हाल नर की नारी का हे । 

७५४१ बल ओर चुद्धि के लिए अध्यवसाय और प्रेम की 
जरूरत होती हे, पूर्ण त्रह्मचर्य की नहीं | 

७४२ पूर्ण त्रह्मचारी की आवव्यकताएँ कम हो जाती हैं, 


स्फुट ज< 


पे 


उसका प्रेम-पुप्प मुरझाकर रह जाता है, इसलिए वह मामूली 
आदमियों से ज्यादा बल्वान्‌ या वुद्धिमान्‌ नहीं होता । 

७४३, ब्रह्मचर्य अपने आपमसें कोई उद्देश्य नहीं है। 
ब्रह्मचर्य उद्देश्य होना भी नहीं चाहिए | किसी काम के प्रति जोर 
की लगन मनुप्य को त्रह्मचारी वनने के लिए मजबूर कर देती 
है और वह ब्रह्मचर्य सच्चा त्ह्मचर्य होता हे । 

७४४, देवत्रत ने ब्रह्मचर्य लिया नहीं, एक प्रतिज्ञा को 
लगन ने उसे पूर्ण अह्मचारी बना दिया और भीप्मपितामह नाम 
पा गया । पर पूर्ण त्रह्मचारी भीप्म और साधारण त्रह्मचारी क्ृप्ण 
में तुलना करके ढेख लीजिये, वरू-बुद्धि के जितने अच्छे काम 
कृष्ण कर सके, भीष्म नहीं कर सके । 

७५४०, वह आदमी त्रह्मचारी ही है, जिसने झपने चित्त 
को एकाग्र करना सीख लिया हे, फिर चाहे वह दर्जनभर 
चच्चों का वाप ही क्यो न हो । 

०४६. वह आदमी बत्रह्मचारी ही हे, बिसे किसी चीज 
की जोर की लगन ढुग गयो है। फिर चाहे उसकी दो औरते 
क्यों नहीं। 

५४७, वह आदमी तऋऋहयचारी हैं, जो लोक-संग्रह करना 
जानता हे । 


५४८. वह आदमी त्रह्मचारी है, जिसे अपने समय पर 
अधिकार हैं । 


&० चिन्तन के क्षुणों में 


७४९, वह आदमी ब्रह्मचारी हे, जिसकी इच्छाएँ 
कायू में हैं । 

७५००, वह आदमी ब्ह्मचारी है, जो मेदभाव नहीं करता । 

००१ यह आदमी ब्ह्मचारी है, निसे मौत का डर 


नहीं है । 

जणर वह आदमी ब्रह्मचारी है, जो नेकी करके भूल 
जाता है। 

७५०३ वह आदमी ब्रह्मचारी है, जो रुपये को सब कुछ 
नहीं मानता । 


७०४, वह जआांदमी त्रह्मचारी है, जिसे अपने अन्दर नजर 
डालना आता है । 

जणण वह आदमी ब्रहाचारी है, जिसमें आत्म- 
विश्वास है ! 

७०६ वह आदमी त्रह्मचारी है, जो ऐसे विचारों को 
मन में नहीं आने देता, जिससे उसका कुछ देश था समाज 
बदनाम होगा । ऐसा अह्मचारी फिर ऐसी वात कह तो कैसे 
सकेगा और ऐसे काम कर तो कैसे सकेगा, जिनसे उप्तके ढेश 
को नीचा देखना पड़े | 
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